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Выставка семейного творчества «Семейная мастерская» 

(коллажи по здоровьюсбережению) 

Здоровьесбережение детей дошкольного возраста, является основной 

глобальной задачей укрепления здоровья нации и подрастающего поколения. 

Вследствие этого, несомненно, с введением Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования особое место 

отведено укреплению и поддержанию здоровья дошкольников, с выделением 

отдельной образовательной области «Физическое развитие» как важного 

компонента воспитания и образования детей дошкольного возраста. Забота о 

здоровом образе жизни является основой физического и нравственного 

воспитания. Полноценное физическое развитие и здоровье детей – это основа 

формирования здоровой личности, с большими адаптационными 

возможностями в разных социальных условиях. Перед детским садом в 

настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по 

укреплению здоровья. Появление компьютерной техники слепо облегчили 

некоторые воспитательные функции семьи, но при этом забыта 

образовательная сторона воспитательской функции семьи и совсем не 

отводится место пропаганде здорового образа жизни и поддержки здоровья 

детей в семье. Родителям просто необходимо пройти школу ЗОЖ, получить 

доступ к информационным ресурсам по воспитанию здоровой личности, 

здоровой как физически, так и психической, готовой к адаптации в разных 

жизненных условиях. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, 

когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом 

является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все 

попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм. 

Выставка детско-родительского творчества в виде коллажа как одна из 

инновационных форм взаимодействия с родителями по формированию у 

детей навыков ЗОЖ, а также создание здоровьесберегающей среды в 

условиях семьи и ДОУ 

Ожидаемый результат:  
1. Обогатится социальный опыт дошкольников, увеличение резервов его 

здоровья. 

2. У детей сформируются представления о здоровом образе жизни. 

3. Родители будут вовлечены в единое пространство «Педагоги и родители – 

единый коллектив». 

 

 



Наши коллажи. 

 

     
 

     
 

      
    

                                           



    
 

      
 

      
 

      
 



       
 

      
 

 

    
 



     
 

 
 

 

 
 


