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[TonBuxkHas urpa «lIaTHamkm»
[onsuxuas urpa «I'ycu — JleGenn»
[TonBuxkHas urpa «Komka v MbIIIKa»
[MoxBwxHas urpa «MbI Becelnbie pedsTay
[TonBuxnas urpa «Kapycenb»
ITonsuxkHas urpa «MBpllIeI0BKa»
[TonBwxnas urpa «Kapacu u nryka»
[onBuxHas urpa «Ycrei mpooexaTh»
[TonBwxHas urpa «Ube 3B€HO ckopee codepeTcs
[TonBuxkHas urpa «Xurpas Jmca»
[TonBuxnas urpa «Ilepenait — BcTaHb»
[TonBuxnas urpa «Kto ckopee»
IoaBukHasg urpa «Y 1oUKa»

[TonsuxkHas urpa «llIkosa Maya»
[TonBuxkHas urpa «Kermam»

[TonBuxnas urpa «HakuHb KOIBIO»
IonBuxuas urpa «llepedexkn»
[TonBwxHas urpa «MeaBenu v m4ebhy
[MoxsmxHas urpa «Kto ckopee 10 hraxkkan
[Tonsmxknas urpa «3areitnuku (PoBHBIM Kpyrom)»
[TogBuxkHas urpa «Koiamadok v majgodka»
[Tonsmxknas urpa «Cnenait purypy»
ITogsuxkHas urpa «bbeICTpel O MecTaM»
[Toneuxnas urpa «Terepu»

[TogBuxkHas urpa « TpakTopucTb»
[TonsrxkHas nrpa «KocMOHaBTBI»
[TonBuxnas urpa «Ban, MBaH...»
[TonBumxkHas urpa «Kto 6omb1ie codbeper»
[ToaBuxHas urpa «Y xKoro mMsau?»
[TogsuxkHas urpa «Konpo Ha MaIouKe»
[TonBuxkHas urpa «JIoBitO NTHUI] HA JIETY»
[TonBmxnas urpa «I"'opogok»
[TogsuxHas urpa «I'opsiuee MmecTo»
[TonBwxnas urpa «llepenait — BcTanb»



[TonBuxnas urpa «Hanan msu»
[TonBwxHas urpa «/IBa Mmopo3za»
[ToxBuxHas urpa «Yrazaai, KOro nommanm»
[Tonswxnas urpa «Ctazio U BOJIK»
ITogBuxkHas urpa «KTo CKOpeil CHUMET JICHTY»
[TonBwxHas urpa «JloBuiika, 6epu JEHTY»
[MogBuxnuas urpa «OXOTHUKHU U 3aUIIBI»
[TonBwxHas urpa «CBoOOIHOE MECTO»
[TogBuxHas urpa «Bosk Bo pBy»
[TogBuxHas urpa «JIArymku v namim»
[ToneumxHas urpa «BoasHow»

[TogBuxHas urpa «KocMOHaBTBI»
[TonBukHas urpa «Cokoia 1 royou»
[TogBuxHas urpa «lITnuku u KieTkay
[MogBuxuas urpa «CamonaeTh»
[ToxBuxHas urpa «Y KOro Msu»
ITonBuxkHas urpa «JIoBIIrO NTUL] HA JIETY»
[TogBuxHas urpa «l'opsiuee MmecTo»
[ToxgBuxkHas urpa «Jlopoxku»

[Toxeu:xnHas urpa «/lgaremn»

[TonBuxHas urpa «3meiika»

[Toxeuxnas urpa «Ilycroe mecto»
[TonsmxHas urpa «OWIMH U NITALIKK»
[TogBuxHas urpa «llanouyka Belpydagouka
[TogBuxHas urpa «Komnika u MbIIIKa»
[TogBuxkHas urpa «3eBaka»

[ToaBu»XHBIE UTPBI MSTUOM



HonBuxuas urpa «lIsgaTHaIKW

Lenb: YopaxHiaTh B Oere BPAaCcCHITHYIO, Pa3BUBATh OBICTPOTY PEAKIIUU,
yMEHHUE JEHCTBOBATh COTJIACHO IIPaBUIaM.

XoJ1 Urpsl:

Jletn HaxoAATCsA B pa3HbIX MECTaX IUIOMIAKU (TPAHULIBI e 0003HAYCHBI
¢bnaxkamu). Ha3HaueHHBII BOCTHMTATENEM WJIM BHIOpAaHHBIA JETHMU
MATHAIIKA, TOJYyYUB LIBETHYIO IMOBS3KY (JIEHTOYKY), CTaHOBUTCS Ha
cepearHe IUIOMIAAKH.

[Tocne curnana Bocnutatens: «JloBu!» - Bce metu pazberarorcs 1O
IJIOLIA/IKE, a BOJSIIMNA cTapaeTcs JOTHATh KOrO-HUOYAb U3 UTPAIOLIUX U
KOCHYTBCSl €ro pykou. TOT, KOro BOASALIMN KOCHYJICSA PYKOU, OTXOAUT B
cTopoHy. Mrpa 3akaHuumBaercsi, KoOrja NsTHaIIKa noiMaer 3-4
UTPAOLIUX.

[Ipu moBTOpEHUM UTPHI BHIOMPAETCSI HOBBIN TMATHAIIKA.

Ecnu narnamka B Teuenuu 30-40 cexkyH1 HE MOKET OMMaTh HUKOTO U3
UTPAIOIINX, BOCIIUTATENb JOHKEH HA3HAYUTh APYTOro BOMSIIETO.

Hoasuxknas urpa «I'ycu — Jledbenm»

Iens: Pa3BuBath y AeTEN BBIIEPKKY, YMEHUE BBINOJIHATH ABUKEHUS 110
CUTHally. YTpaxHATbCs B Oere ¢ yBepThiBaHueM. CopelcTBOBaTh
Pa3BUTHIO pEUH.

Onucanue: Ha onHOM KOHIE IUIOIIAAKN IPOBOAUTCS YEPTa-«IOM», TIE
HaXOJATCs I'yCH, Ha IPOTUBOINOJIOXKHOM KOHIIE cTOUT nacTyX. COOKy OT
JIOMa- «JIOTOBO BOJIKa». OcTaibHOE MECTO- «1yr». OIHOro BOCIUTATEND
Ha3Ha4yaeT MacTyXxoM, JPYTroro BOJIKOM, OCTalbHbIE N300pakatoT I'yceu.
ITacTyx BBITOHSIET I'yced IAacTUCh Ha JIYT. ['ycn XOOsT, JIeTarT 1o JIyry.
[Tactyx 30Ber ux «l'ycu, rycu». I'ycm orBewaror: «l'a-ra-ray. «EcTb
xoture?». «Jla-na-ga». «Tak nerute». «Ham Henb3s. Cepblil BOJIK MOA
ropor, HE MyCKaeT Hac Aomoi». «Tak JIeTUTe KaK XOTHTE, TOJBKO
KpbUIbs Oeperute». I'ycu pacnpaBuB KpbUIbs, JIETAT Yepe3 JyT JOMOH, a
BOJIK BBIOETaeT, MpecekaeT UM JOpory, cTapasch MOWMaTh MOOOJbINIE
ryceil (kocHyTbcs pykoi). IloiiMaHHBIX Tycell BOJK YBOIUT K cebe.
[Tocne 3-4 mepeOeXeK MOACUMTHIBACTCS YHCIO TOWMaHHBIX, 3aTeM
HA3HA4YaeTCs HOBBIM BOJIK M MACTYX.

IIpaBuna: I'ycu mMoryr jererb JOMOM, a BOJIK JIOBUTH UX TOJIBKO ITOCIIE
cnoB «Tak nerure, Kak XOTUTE, TOJIBKO KPbUIbs Oeperure». Boik MoxeT
JIOBUTH I'yCel Ha JIyT'y O TPAHULIbI loMa.

Bapuantel: YBenuuuth paccrosHue. Bectu Broporo Bojsika. Ha mytu
BOJIKA Mperpaja- poB, KOTOPBIA HAZ0 NEPETPHITHYTh.

IMoaBuxnas urpa «Kouka ¥ MbIIIKA»

Lens. Pa3BuBarth JOBKOCTb, OBICTPOTY pEakLUH, HaXOAYUBOCTD.
VYrpaxHsaTe B Oere.

Xoa wurpbl. Urparomue mnepex HadyajloM Wrpbl BbIOMPAIOT KOIIKY U
MBILIKY, O€pYT ApYr JIpyra 3a pykd U BcTatroT B Kpyr. Komka cTout 3a
KpyroM, MbllIKa — B Kpyre. Komika crapaercs BOWTH B KpyT' U ITIOMMATh
MBILIKY, HO MIPalOIIMe 3aKpbIBAIOT BXOJbI Iepel Hell. OHa crapaercs
IIO/IJIE3Th [0l BOPOTA, UT'PAOIIKE IPUCEAAIOT U HE IIyCKAIOT €€ B KPYT.
Korna Hakoner kouika npo0epercst B KpyrT, JAETH Cpa3y K€ OTKPBIBAIOT
BOpPOTa U MBIIIKA BbIOEraeT U3 Kpyra. A KOILIKY OHU CTaparoTCsl U3 Kpyra
HE BBIITYCKaTh. ECIM jke KOIIKa OWMaeT MBILIKY, TO OHU BCTAalOT B KPYT,
a Urparoliye BHIOUPAIOT HOBBIX KOLIKY U MBIILKY.

[IpaBuna.

1. Komka MoseT moimMaTh MBIIIKY, KaK B Kpyre, Tak 1 32 KpyTroM.

2. Urparoimue OTKphIBatOT BOPOTA TOJIBKO JJIS1 MBILIKH.

VKa3zaHHs K NPOBEICHHUIO: €CIM KOLIKA JIOJITO HE MOXKET I0HMMAaTh
MBIIIKY, BBIOMpaeTcs HOBas mapa.

IoaBu:xHas urpa «Mbl Becesible pedsiTa»

Hens: PazBuBath y neTeil yMeHUE BBINOIHATH IBUKEHHS IO CJIOBECHOMY
CUTHATY. YTPaXHITH B 0O€re mo OMNpeAeiCeHHOMY HaIpaBICHUIO C
yBepThiBaHHEM. CIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO PEUH.

Onucanne: Jletn crosT HAa OAHOW cTOopoHe Tomanku. [lepen HUMU
npoBoaAUTCs 4yepTa. Ha mpoTUBOMOIIOKHOW CTOPOHE TaKX e MPOBOJUTCA
yepra. COOKy OT p1eTeil, Ha cepeluMHEe, MEXIY JABYMS JIMHUAMU,
HaxOJWUTCS JIOBHUIIKA, HAa3HAYEHHBIM BocnurareneMm. J[letu xopom
npousHocAT: «Mbl Becenble pelsita, JTIOOMM OeraTb W CKakaTh, HY,
nonpoOyit Hac morHatk. Pa3, nBa, Tpu- mosu!» Ilocne cioBa «ioBUY,
JeTH nepe0eraiT Ha IpYTrylo CTOPOHY IUIOLIA/IKH, a JIOBUIIKA JOTOHSIET



Oerymmx. ToT, KOro JOBHUIIKA TOTPOHYJCS, MPEXAE YeM HUIPArOIIuil
IIEPECEK 4YEpTy, CUUTAETCS IMOMMAHHBIM M CaJUTCS BO3JIE JIOBHILKH.
[Tocne 2-3 mepebexkexk MNPOU3BOJUTCSA IEpPECYET MOMMAHHBIX W
BbIOMPAETCsI HOBBIM JIOBHILIKA.

[TpaBuna: Ilepeberaty Ha APYTyI0 CTOPOHY MOXHO TOJIBKO IIOCIIE CIOBA
«q10Bu». TOT, 10 KOro AOTPOHYJICS JIOBULIKA OTXOJUT B CTOPOHY. Toro,
KTO nepedeskan Ha IPYTYI0 CTOPOHY, 32 YepTy, JIOBUTH HENb3sl.
BapuanTsl: Beectu Broporo nosumky. Ha nmyru yOeraromux- nperpaja-
Oer MEeXy MPeAMETaMHU.

IHoasuxuas urpa «Kapyceiab»

Henp: Pa3BuBare y JeT€l pPUTMHUYHOCTh JBHKEHHM W YMEHHE
COIJIACOBBIBATh MX CO CJIOBaMHU. YIPaXHATh B Oere, Xoap0€e Mo Kpyry u
IIOCTPOEHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomue oOpa3yrot kpyr. Bocurarens naer aetsM HHyp,
KOHIIbI KOTOPOT'0 CBsi3aHbl. Jl€TH, B3SIBIIMCH IMPABOW PYKOM 3a WLIHYP,
[IOBOPA4YMBAIOTCSl HAJEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHMe: «Exe, ene, ene,
esie, 3aBEpTEINCh Kapyceau. A IMOTOM KpYroM, Kpyrom, Bce Oerom,
6erom, 6erom». B cOOTBETCTBHM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS JETU UIYT
0 Kpyry, CHauaja MeJUIEHHO, IOTOM ObIcTpee, 3areM Oeryt. Bo Bpems
Oera BocnuTarens npuroapuBaet: «llo-0e-xa-nmuy». [letn Geryt 2 paza
10 KpYry, BOCIHWTAaTElIb MEHSET HAIpPABJICHUE JBHKEHHs, T'OBOpS:
«IToBopot».  Urparomme  MNOBOpAauMBAIOTCA  KPYroMm,  OBICTpO
nepexBaThiBasi LIHYp JIEBOM PYKOH M OEryT B JApPYryl CTOpOHY. 3aTeM
BOCIIMTATENb MPOJOJIKAET BMECTE ¢ AeTbMHU: «THIlle, TUILIE, HE CITULINTE,
Kapycenb ocraHoBuTe. Pa3, nBa, pa3, ABa, BOT M KOHYMJAch HUrpal».
JIBM>KEHHsI Kapycelnu CTaHOBATCS Bce MemneHHeil. IIpu cioBax «BOT u
KOHUYMJIACh UTPa» JIETH ONYCKAIOT IIHYP HA 3€MJIIO M PaCXOJSTCS.
[IpaBmia: 3aHMMaTh MecTa Ha Kapyceld MOXKHO TOJBKO IO 3BOHKY. He
YCHEBIINHN 3aHITh MECTO JI0 TPETHETO 3BOHKA, HE IPUHUMAET yYacTHs B
KaTaHuu. Jlenars ABUKEHHS HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COO0Iast PUTM.
Bapuanter: Kaxnpiii qommkeH 3aHsATh cBoe MecTo.llIHyp MmonoxkuTh Ha
o1, Oerast Mo Kpyry 3a HUM.

IMopBm:kHas urpa « MbIIIeJT0BKA»

Hens: PazBuBaTh y nerei BLICPKKY, YMEHUE COITIACOBBIBATH JBUKEHUS
CO CIIOBaMHM, JIOBKOCTb. YIPaXHATbcd B Oere U INpHUCEIAHHH,
IIOCTPOEHUHU B KpYyr U Xoap0e mo kpyry. CrnocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO
peun.

Onucanue: Urpatomue nenstcs Ha JBE HEpaBHblE Ipynnbl. MeHblias
o0pa3yeT Kpyr- «MbILIEJIOBKY», OCTaJbHbIE «MBILIIM»- OHU HAXOIATCA
BHE Kpyra. Urparomuie, n300paxaromiye MbIIIEeIOBKY, OepyTCs 3a pyKH U
HAa4YMHAIOT XOAUTH II0 KPYTy, MIPUTroBapuBas: «AX, KaK MBIIIU HAaJOEIH,
BCE TIOTPBI3IIHM, BCe Moenn. beperurecs ke, IIyTOBKH, J0OEpeMCs MBI J0
Bac. BaMm nocraBMM MBINICIIOBKH, INEPENOBUM BceX celuacy. [letu
OCTaHABIMBAIOTCSI W TOJAHUMAIOT CHEIUICHHBIE PYKH BBEpPX, 00pasys
BOpoTa. Ml BOETarOT B MBIIIEIOBKY M BblOeratroT u3 Hee. Ilo cioBy
BOCIIMTATENA: «XJIOID», JI€TH CTOSIIME 10 KPYry, OIYCKAalOT PYKH M
IIPUCENAl0T- MBIIIEJIOBKA 3axJjonHynack. Mrparomue, He ycneslne
BbIOEXKaThb M3 Kpyra, CUMTalOTCsd MOMMaHHbIMU. [loiiMaHHbBIE MbIILIN
NEepeXosT B KPYr U YBEIMUUBAIOT pa3Mep MblienoBku. Korja Oomnbiias
YacTh MBIIIEH [TOMMaHa, AETH MEHSIOTCS POJISIMH.

[IpaBuia: OmyckaTh CLUEIUIEHHBIE PYKH IO cIOBY «xJjom». Ilocne Toro,
KaK MBIIIIEJIOBKA 3aXJIOIHYJIACh, HEJIb3s MOJIE3aTh 110 PYKH
Bapuanmui: Eciii B rpynme MHOTO JETEH, TO MOKHO OPraHU30BaTh JBE
MBIILIETOBKH U JIeTH OynyT Oerath B JIBYX.

IHoaBu:xnas urpa «Kapacu u myka»

Hens: Yopaxuare nereil B Oere. 3akpenuTh yMEHHE OBICTPO MEHSTh
HaIpaBJICHUE JIBWKEHUS, IEHCTBOBATH 110 CUTHATY.

Xoa urpsl. OnuH pedbeHoK BbIOMpaeTcs MyKol. OcTallbHbIE UTparoIiye
JeNATCS. Ha JIB€ TPYMINKHU: OJHA MX HUX — KaMeLIKu — o0pasyeT Kpyr,
Jpyras — Kapacu, KOTopble I1aBaloT BHYTpH Kpyra. [l{yka HaxoguTcs 3a
KpPYTOM.

[lo curnamy Bocmurtarens: «lllyka!» - ona ObicTpo BOEraer B KpyT,
cTapasch nolMath Kapaceil. Kapacu criemar nockopee 3aHsATh MECTO 3a
KeM-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX U MPUCECTh (Kapacu Nps4yyTcs OT IIYKU 3a
kamenikn). [llyka n0oBUT Tex Kapacel, KOTOpbIE HE YCIIEIU CIPSATAThCS.
[ToiimaHHBIE YXOJAT 32 KPYT.



Urpa mnposoautcs 3-4 pasza, Mocie 4YEro IOJACUUTHIBAETCS YHUCIIO
NOWMaHHBIX. 3aTE€M BBIOMPAIOT HOBYIO IYKY. JleTu, cTosIIue 1o Kpyry u
BHYTPH €r0, MEHSIFOTCSI MECTaMU, U UT'Pa MPOJI0JIKAETCS.

IHoaBuzkHast urpa «Ycnei npodexarn»

Lenb: Yupaxssth B 0ere, pa3BUBaTh KOOPAMHAIIUIO TBUKCHHM.

XOJl UTphI:

Bocnurarens ¢ keM-HUOYAb W3 AETEH JAEPKUT 3a KOHIIBI MIHYpP (JJIMHA
ero 3-4 M) ¥ MEUICHHO BpalllaeT €ro IO HAaMpaBiICHHIO K Oeryumm
netsMm. Jlet, oJuH 3a IpyruM, JOHKHBI YCIIETh MPOOEKaTh MO ITHYPOM
B TOT MOMEHT, KOTJ]Ja OH HAXOJAUTCSI HAaBEPXY.

Bocnurarens  perynmpyer — IBM)KEHUE — JI€T€M;  JUISL  KaXKIOro
npo0eraroiiero o aat curnai: «beru!».

B npanpHeiimeM netd JOMKHBI CaMu CHEAUTH 3a JBUKEHHEM IIHYpA U
npoOerarh, KOrja OH HaXOAUThCS HABEPXY.

MMoaBu:xnass urpa «Ube 3BeHO cKopee codepeTcsd

Lenb. YnpaxHsaTh aAeTeil B Oere B pa3inyHbIX HanpaBieHusX. Pa3BuBarh
BHUMaHHE€, YMEHHE BHHMMATEIbHO CJIylIaThb CHUTHAJ BOCIIMTATEINS.
3akpenuTh yMeHHe OBICTPO OPHEHTUPOBATbCA B  IMPOCTPAHCTBE,
CTPOUTHCS B KOJIOHHY.

Xon wurper: Jlerm pensarcs Ha 3-4 rpynnbel ¢ OJMHAKOBBIM YHCIOM
UTpAIOLUX: KaXKIAOW Tpymme npaoTcsd (lIakKH Kakoro-imdo OIHOTro
I[BETA.

B pa3HBIX KOHIAX IUIONIAJKM WM OJHOM CTOPOHE CTaBATCA Ha
nojicTaBkax 3-4 ¢uara tex xe 1BeToB. Kaxaas rpymmna cTpouThCs nepen
(bmarom cBoero 1Bera.

Korna urparomue mnoctpostcsi, BOCIUTATeNb yaapser B O0yOeH, u aeTu
HAUMHAIOT XOJUTh, Oerarb, MpbIraTh IO IUIOMIAJKE B pa3HBIX
HalpaBJICHUsAX. J[BUJKEHUS MEHSIOTCA B 3aBUCHUMOCTH OT TOTO PUTMa U
TEMIIa, KOTOPbIH 1aeTCsl BOCIIUTATEIIEM.

[To curnany «Ha mecral!» - netu Oeryt k cBoemy ¢uary U CTpOSITCS B
KOJIOHHY (murioM K (rary). Bocrurarens oTmedaeT, Kakas TpyIma
IIOCTPOMJIACH TIEPBOI.

[Tocne aByX-Tpex MOBTOPEHUIN UTPHI, B TOT MOMEHT, KOT/1a JIeTH Oeraror,
MPBITAIOT, BocmuTaTeab roBopuT: «Ctoit!». Ilo sTomMy curnamy Bce
WUTparolIie OCTAaHABIMBAIOTCS M 3aKpbIBAIOT TIJia3a. Tem BpeMeHeM
BOCHHTATEIh MEHSeT Mecta (uaroB u roBopuT: «Ha mecral». [letn
OTKpPBIBAIOT IJla3a M CIEMIAT MOCTPOUTHCS B KOJOHHY IPOTUB CBOETO
(nara. OTmMeuaeTcs, Kakasi KOJIOHHA IOCTPOMIIACh MEPBOM.

IMoaBukHast urpa «XuTpas jJuca»

ens: PazBuBaTh y neTeit BBIACPIKKY, HAOIIOIaTEILHOCTh. Y IPAXKHATH B
OBICTpOM Oere ¢ yBEpPThHIBAHUEM, B IIOCTPOSHUH B KPYT, B JIOBJIE.
Onucanue: Urparomye CTOSAT MO KPYry Ha PAacCTOSHUM OJHOTO Iiara
Ipyr ot apyra. BHe kpyra oruepumBaeTcsi J0oM JHChl. Bocnwurarens
MpeaaraeT UrparoliiuM 3aKpbITh T11a3a, 00XOJUT KPYT 3a CIMHAMU JeTel
U TOBOPUT <« WAy WHCKaTh B JieC€ XWUTPYIO U PBIKYIO JHCY!»,
JOTPAaruBaeTcs 10 OJHOTO U3 UIPArOLIUX, KOTOPbIA CTAHOBUTCS XUTPOU
JUCOM. 3aTeM BOCHHTATENb MPEAJIaracT HWrpaloOlMM OTKPBITH TJia3a U
BHHUMATEJIbHO TOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JKCa, HE BBIJIACT JIM OHA
cebst yeM-HUOyab. Wrparomme 3 pasa chopammBarOT XOpOM, BHaJale
THXO, a 3aT€eM rpoMue «XuTpas Jmca, rae Tei?». [Ipu 3TOM Bce cMoTpsT
Ipyr Ha apyra. XutTpas juca OBICTPO BBIXOJIUT Ha CEPEIUHY Kpyra,
MOAHUMAET pPYKY BBepX, ToBOpUT <« 3xech». Bce wurparomue
pasz0eratorcst 1O IUIONMIAJIKe, a Jimca uX JoBUT. [loliMaHHOrO JHICA
OTBOJIUT IOMOM B HOPY.

IIpaBuna: Jluca HayMHAET JIOBUTH JETEH TOJIBKO IOCIE TOro, Kak
Wrparoniie B 3 pa3 XopoM COpocAT U Juca ckaxer «S 3aech!»

Ecnu nuca Beiana ce0s panbliie, BOCIUTATENb Ha3HAYA€T HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BbIOekaBImIM 32 TpaHUIly [UIOIMIAJKHA, CUYUTAETCA
MMOMMaHHBIM.

BapuanTsl: BeiOuparorcst 2 auchl.

Ioasuxknas urpa «llepenait — BcTanb»

Hens: BocnuteiBaTh y JAe€Tel YYyBCTBO TOBApHUILECTBA, pPa3BUBATH
JIOBKOCTh, BHUMAaHHC. preHJ'ISITI) MBIIINEI IIJICY U CITUHBI.

Onucanue: Urparomue CTposATCa B JBE KOJOHHBI, HA PACCTOSHUM JBYX
1IaroB OJIHa OT APYroil. B Kaxkmou cTosAT ApYr OT Jpyra Ha pacCTOSHUHN



BBITAHYTBIX pykK. llepen kosmoHHamu mnposogutrcs yepra. Ha Hee
Kiagyrcs aBa Ms4da. [lo curHamy «cectb» Bce CamsTCsl, CKPECTUB HOTH.
[To curnany «mepenaii» nepBbie B KOJOHHAX O€pPYyT MSIUU M IEPEealoT UX
4yepes3 rojoBy IO3alH CUISAIINAM, 3aT€M OHU BCTAlOT M IOBOPAYMBAIOTCS
JIMLIOM K KOJIOHHE. [lonmyyuBImi M4 repeaacT ero Hasaj 4epes rojioBy,
3aT€M BCTAaeT M TOXE II0BOPAYMBACTCS JIMLIOM K KOJIOHHE M T.A.
BeiurpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas IPaBUJILHO Iepeiana U He pOHsIa Ms4.
IIpaBuna: IlepenaBarh M4 TOJNBKO uYepe3 rojoBy M cuid. BcraBath
TOJIBKO IIOCJE Iepefadyd Ms4a nos3agu cujdmemy. He cymesBmmi
IIPUHATH MsI4 O€XKUT 32 HUM, CATUTCS U IPOJIOJIKAET UTPY.

Bapuanrtsr: [lepenaBaTe Msi4 BIIpaBO WIH BJIEBO, IIOBOPAYNBAs KOPITYC.

IMonsu:xnast urpa «Krto ckopee»

Henp: VYnpaxuars AeTei B YMEHMHM HpbIraTh 4Ye€pe3 CKaKaJKYy,
BBITIOJIHATH 33JJaHuEe OBICTPO, HE MEIIasi APYTUM JCTSIM.
Xop urpsl:

JleTn co ckakajakaMM B pyKax CTAHOBATCS B LLIEPEHTY HA OJTHOM CTOpOHE
MJIOMIAIKK TaK, YTOOBI HE MEIIAaTh APYT Apyry. B maTHamuatu-aBamatu
marax OT HHMX HPOBOJUTCA YepTa WM MPOTATUBAETCA IIHYp C
¢dbnaxkamu. [To ycioBHOMY CHUTHaNy BC€ JETH OJTHOBPEMEHHO MPBITAIOT
[0 HampaBJIeHUIO K 4epTe. Bocmurarens oTmeuaer AeTeil, KOTOpHIE
paHbIIIE OKA3AJINCh Y YEPTHI.

IHoaBuxHast MTpa «Y104Ka»

Hens. Ilpogomkare ¢opMupoBaTh yMEHHE MOANPHITMBATH Ha ABYX
HOraX, pa3BUBaThb  BHUMaHHE, JIOBKOCTb, YMEHHE  OBICTPO
OPHUEHTHPOBATHCH.

XoJ1 Urpsl:

Jletn croAar no kpyry. B menrpe xpyra — Bocnutatens. OH JEpKHUT B
pyKax BEpEeBKY, Ha KOHIE KOTOPOM IIPUBA3aH MEIIOYEK C IIECKOM.
Bocrurarens Bpamaer BEpeBKY C MEMIOYKOM MO KpPyry HajJ CaMou
3eMJIel, a JIeTH TMOAINPBITMBAIOT BBEPX, CTAPasACh, YTOOBI MEIIOYEK He
3aJ1e UX HOT.

[IpenBapuTebHO BOCHUTATENh IMOKA3bIBACT T OOBSICHIET ACTAM, Kak
Ha/I0 TOJIPBITUBATh: CUJILHO OTTOJIKHYTHCS U MOJ00paTh HOTH.

Bpemsi or BpemeHHM cleayeT aenaTh Iay3bl, 4YTOOBI JaTh JETAM
OTHAOXHYTb.

Hoxsukuas urpa «llkona msaua»

Henpb: 3akpenuTh HaBBIKM PaOOTHl C MAYOM, YUUTh KOOPAMHUPOBATH
CBOM JBMKEHMS, pPa3BUBAaTh BBIHOCIMBOCTb, YMEHHUE WIrpaTh B
KOJUIEKTHBE.

Xon wurpel: Jlns urpel gaerca HeOosblio wmsu. Urparor geru mo
OJTHOMY, 110 JIBO€ M HEOOJIBIIMMHU IPYIIKAMHU.

B xozne urpel peOeHOK, JOMYCTUBIINNA OLIUOKY, EpeAaeT M4 APYyromy.
[Ipn mpoomKEeHUH UTPbl OH HaYyMHAET C TOrO ABMXKEHMS, HA KOTOPOM
omuocs.

Bunb! nBukeHmin:

1. [lonOpocuThk M4 BBEpX U Moimarth ero AByMms pykamu. [lonGpocuth
MY BBEPX, U II0Ka OH COBEPIIAET IOJET, XJOMHYTh B JIAJOLIU IEpe]
COOOM.

2. YaapuTe M4 O 3€MJII0 M NOMMaTh JByMs PyKaMmH. Y IapuUTh MsS4Y O
3€MJII0, OJIHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIAQJOIIX Tepes coO00i M MmouMarth
€ro IByMsl pyKaMH.

3. CTOATH JMIIOM K CTEHE Ha DPACCTOSIHUM JBYX-TpeX OT Hee IIaros,
yJIapuTh 00 Hee MsIU M ITOMMaTh ero ABYyMs pyKaMH.

4. Bpocutb MsY O CTEHY, JaThb €My CTYKHYTbCSI O 3€MJII0, OTCKOYUThH OT
HEE, a 3aTeM yIKe JIOBUTB €TO0.

5. OTOuBaTh MY 0 3eMJIIO JI0 MSATHU pa3 MPaBOM U JIEBOU PYKOH.

IHoaBuxnas urpa «Kersum»

[ens. Pa3zBuBaTh 171a30Mep, MBIIIIEUHYIO CHITY PYK, YMEHHUE JEHCTBOBATH
COTJIaCHO MPaBUJIaM UTPBHI.

Xon urpsr:

Kernu craBarcst B psin Ha pacctossHuu 3-5 cM oaHa oT Apyrou. Ha
paccrostHuM 1,5-5 M OT HMX NPOBOAMTCS JIMHMS — «KOH». Wrparommue
netu (3-4 yenoBeka) B MOPSIKE OYEPETHOCTH (OHA YCTaHABIMBAIOTCA
CaMHMH JI€TbMH) BBIXOIAT HAa YEPTy KOHA M C CWJIOW KaTAT Iiap,



crapasch COMTH Keriio. BBIOMBIIMIA BBICOKYIO KEIJI0 HMEET IPaBo
npoOuTk eme pa3. CouTele Keriu youparorcs. Bemrpasmmmu cauraercs
TOT, KTO cOOBbET OO0IbIIe KerJieil 00yCI0BIEHHBIM KOJIMYECTBOM IIAPOB.
Paccrosinme Mexny KeriasiMu, a Takke OT Keryied 10 JMHUU Koma
YBEIIMYUBACTCS TOCTENIEHHO.

B xerim MOXHO UTpaTh U B IOMEILICHNH, U Ha Y9aCTKe.

IMoxBu:kHas urpa « HakuHb KOJIbI0)»

Llens. Pa3BuBaTh rmazomep, MBIIICUHYIO CHITY PYK, YMEHHE JCHCTBOBAThH
COTJIACHO TPaBUJIaM HTPBI.

Xon urpsl. B crapmmx rpynmax MCHONB3YIOTCS KaK CIOKETHBIC, TaK U
OeccCroKeTHBIE KOJMBIIEOPOCHL: TI0 2-6 KOJIBIIIKOB Ha TMOACTAaBKAaX pa3HOU
(hopMmBI.

Bapuant Ne 1: Jletm HaOpackiBatoT Kojbla ¢ paccrostHus 1,5-2,5 .
Wrpa Moxer mpoBOAWUTHCA C MOATpymmon xaereir (4-6 yenosek). eru
MOJTYYaroT 110 TPY KOJIbLIA U 10 OYepenn OpocaroT UX, CTapasch MOMacTh
Ha J1000H KoJblmek. Bocnurarens oTMedaer, KTO U3 JeTeld HaOpOCUT
OoJbIIee KOJIMYECTBO KOJIEI.

Bapuant Ne 2: Jletn moouepeaHo OpocaroT mo JBa-TpU KOJbIA O TEX
Mop, MoKa KTo-mu00 He HabepeT 00YCIOBICHHOE KOJIMYECTBO OYKOB (6-
10) monagaHus MOXKHO CUMTAaTh BCIYX WIH (PUKCHPOBATh C MOMOIIbIO
KaMYIIKOB, ITUIIEK U JPYTUX MPEIMETOB.

MMonBu:xnas urpa «llepedexkm»

Lenb. [IpomomxaTts GopMUPOBATH HABBIKM METAHHUS B MOJABIKHYIO I1€ITb,
YMEHHE JCHCTBOBAaTh COBMECTHO C TOBAPUIIIAMH.

Xon urpel: Ha o1HOM CTOpOHE IUIOLIAJKK OTAEISAETCS JIMHUEH JI0M, Ha
paccTostHUM 5-6 M 4YepTUTCA BTOpas JIMHMS, 32 KOTOPOM HAXOAMTCS
apyrod aom. Bposb OZHOM M3 CTOPOH MEPIEHAUKYISPHO JIOMaM
MPOBOJUTCS €I OJTHA YepTa.

Urpatomue nenstcs Ha JBe TPYNOKU — JBa OTpsna (He monee 6-8
YEJIOBEK B KXKJ0M). JleTn 0JTHOTO OTpsifa BCTAIOT BIOJIb JIMHUH JIFOOOTO
noma. [Ipyroit oTpsn pazMeniaercs BIOIb TUHUH JII0O0Tr0 noma. Jpyroii
OTpsi[l pa3MelaeTcss BJIOJIb OOKOBOM JMHHMM; Yy HOT KaXAOro pedeHka

JeKUT J1Ba CHEXKa. [1o curHamy BocriuTaTess epBbIid OTpsi nepederaer
U3 OJHOTO jaoma B Apyroil. Jletm BTOporo orpsina Gepyr mo OoxHOMY
CHE)XKY W OpocaroT umx B Oerymmx. Te, B KOro MOHajlud CHEXKOM,
OTXOJAT B CTOpOHY. Ha HOBBIN curHan mnepebekka MPOUCXOIUT B
0o0paTHyI0 CTOpPOHY; IETH CTOsIMe Yy OOKOBOW JMHUU, OpOCAOT B
Oerymmx 1no BTopoMy cHexKy. OcaleHHbIe B 3TOT pa3 TakkKe OTXOIST B
CTOpOHY.

Bocnuratens ormeuaer, KTO U3 JA€TEH OJHOrO M IPYroro orpsiaa ObLI
Oosiee TOBKUM, CMeJbIM, METKUM. Ilocie 3Toro, BpeMeHHO BHIOBIBILINE
U3 UIPBl, BO3BPAIIAIOTCA B CBOM OTpsAbl. OTpsiibl MEHSIOTCS, U Urpa
IPOJOKAETCS.

IIpumeuanue: 1. CHeXKHM JUId WUIPbl MOXHO 3arOTOBUTH 3apaHee U
CIIOKUTH B Ky4y, OTKY/a IeTH OyayT X Oparh, a MOXKHO JICTIUTh MX TYT
XKe IepeJl HauyaiuoM Urpbl. 2. J[is yCTaHOBJIEHUS OYEPEAHOCTH (KaKoMy
OTpsily TIepBOMY OexaTh, KakoMy OpocaTh CHEXKH) OTPSIbI MOTYT
BOCII0JIb30BaThCs CUUTAIKAMU

MoaBu:xuass urpa «MeaBeau U M4eabI»

ens. 3akpenuTh HaBBIKM Jia3aHbs, YMEHHE OBICTPO JIEUCTBOBATH IIO
cur”ainy. Pa3BuBarh JOBKOCTb.

Xom urpsl.

Urparomue nenarcs Ha ABe HepaBHbIE rpymmbl. OaHU (MPUOIUZUTETHHO
TPeTh JeTel) — Me/IBeIu, OCTallbHbIe - muenbl. Ha pacctosuuu 3-5 M ot
BBIIIKM OYepuuMBaercss Jec, a Ha paccrosHun 8-10 M Ha
MPOTUBOIIOJI0KHON CTOPOHE — Jyr. [[4enbl moMenarTcss Ha BBILIKE WIIH
Ha TUMHacTU4yeckoil cteHke (yneil). [lo curnamy BocmuTarenss Mmyesbl
JETAT Ha JYr 32 MEIOM U XKyxokar. Kak TOJIbKO BCe MUeNbl YJeTAT,
MEJIBE/IM BJIE3AIOT HA BBIIIKY — B yJeH U gakomsiTca meaoM. [lo curnamy
pocriuTarens: «MeaBean!» - MUensl JETAT W KaIAT MEIBeEncH, He
YCIEBIINUX YOEKaTh B JieC (IOTParuBasCh J0 HUX PYKOH). 3aTeM MUeIbl
BO3BpAIIAIOTCS HA BBIINIKY, W UIrpa BO30OHOBISETCSA. Y KAJICHHBINA
MeIBE/lb OJUH pa3 He BBIXOAUT 3a MenoM. [locie Toro kak wurpa
npoBezieHa 2-3 pa3a, 1eTH MEHSAIOTCS POJISIMU.

Bocnurarens 10KeH HaXOIUTHCS Y BBIIKY (TMMHACTUYECKOW CTEHKH),
9TOOBI B CiTy4ae HaJ0OHOCTH OKa3aTh MMOMOIIb UTPAIOIITUM.



IHoasuxuas urpa «Kro ckopee 10 ¢uiaxka»

Hens. IlpomomxaTe y4uTh OBICTPO IEpeIBUraTh 10 IUIOIIAJKE,
BBINOJIHATh 3aJaHMe. 3aKpenuTh YMEHHE II0JUle3aTh I10Jl BEPEBKY,
MOAHATYIO HaJ 1mojoM Ha 60 cM, He Kacasich 3emiid (1oJia).

XOJl UrpBHl.

Bce urparomue cuaat Ha cryibsax. Ha paccrostHuu 5-6 maroB oT Kpast
IUTIOINAJKU IPOBOAMUTCS YEPTa, 3a KOTOPYIO CTAHOBATCS 4-5 nereil.

Ha npoTrBonosioxHo# cTOpoHe MIomaaky Ha pacctosiHuu 18-20 maros
OT YepThl NMPOTUB KAXKIOI0 CTAaBAT CTYJ, HA KOTOPBIM KIaayT (axox.
Cryinbs CTOSIT Ha OJTHOM JIMHUU.

ITo curnany BocnuraTens (yaap B OyOeH MM XJIONOK WJIM NP CIIOBax
«pas, ABa, Tpu — Oeru!») getu Oeryt K Quaxkkam, OepyT UX MOJHUMAIOT
BBEpPX, IOTOM KJIayT 0OpaTHO.

BocnuraTtens oTMeuaeT, Kakue JAE€TH paHblle JPYTUX MOJHSIM (IIaXKOK.
3areM Bce OeXaBIIME CAsATCSA HA CTYJbs, @ HA MX MECTO CTAaHOBSTCS 3a
4epTy cleayromue 4-5 4eIoBekK.

Wrpa 3akaHuMBaeTCs, KOTJa BCE JETH MPOOEryT MO OAHOMY pasy 3a
braxkamu.

[Mpumeuanue: Korma netw XOpoOmIO OCBOSIT 3TOT BapHaHT HWIPHI,
pPEKOMEHAyeTCs BHECTH YCIOXKHEHHME: Ha IMyTH K (QJIaXKy CTaBsTCA
CTOHKH C BEpEBKOM, HaTAHYTOM Ha BbicoTe 60 cM. [leTn moanesaroT noj
Hee, He Kacasch 3eMJu (110J1a) pyKaMu, BBIIPSAMIIAIOTCS U OeryT jAajblie
K (praxky.

IMonBuzknas urpa «3areitnuku (PoBHBIM Kpyrom)»

Llenp. Yuuth aereil coriacoBbiBaTh CBOM JCHCTBUS C ASUCTBUSIMU CBOUX
TOBApHIIEH, pa3BUBATh HAXOAUYUBOCTD, (DAHTA3HIO.

XoJ1 Urpsl.

Jletu ctaHoBsiTCs B Kpyr. OAHOTO M3 UTPAFOIINX BOCIIUTATENh Ha3HAYAET
3ateiiHuKoM. OH HaxoAUTCA B cepeHe Kpyra. JleTh uayT no ykazaHuo
BOCIMTATENSI BIPABO WJIM BJIEBO IMOJ] CICAYIONIUN TEKCT:

PoBHBIM Kpyrom, Apyr 3a Jpyrom

M1 naem 3a marom miar.

Croii Ha MecTe, IPYKHO BMECTE

CnemaeM... BOT Tax.

[1o okOHYaHMM TEKCTa AETU CTAHOBSATCS HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK.
3aTeiHMK TOKa3bIBaeT Kakoe-HUOyJb IBM)KEHHE, U BCE CTOSIIUE I10
Kpyry IOBTODPSIIOT €ro. 3aTeéM BOCIIUTAaTENIb CMEHSET 3aTelHUKa WIN
3aTefiHUK BBIOMPAET KOro-HUOYyIb BMECTO ceOs, U UIpa MpOJ0JKAETCS.
Kaxnplii 3aTedHMK caM JOJDKEH IIPUAYMBIBATh JBUKEHUS U HE
HOBTOPSTH TE€X, KOTOPHIE YK€ ITOKA3bIBAIM 10 HETO.

TlonBu:kHast urpa «KoJama4yok 1 majouka

Ilenp. YunTh AeTeil corilacoBeIBaTh CBOM JACHCTBHS C ACUCTBUSIMH CBOUX
TOBapHIEi, yMEHHE CTPOUTCA B KPYT, pa3BUBATh BHUMAHME, CIIyXOBOE
BOCITPUSITHE.

XoJ Urpsbl.

Urparomme o6pasyror kpyr. BeiOupaercst Boasiuuid, OH IOJIy4aeT
NajoyKy M CTAaHOBHUTHCS B cepelMHe Kpyra. Bocnurarenb HaleBaeT eMy
Ha rOJIOBY KPacUBBIN KOJIMAK C SIPKOH KUCTOYKOM.

Konmak HagBuraercs pebeHKy 10 HOca, MPHUKPHIBAET €My Trja3a, He
Kacasch ux. Jletu, nepxkach 3a pyKd, O€ryT 1o Kpyry u roBopst: «Pa3s,
1IBa, TpU, YEThIpe, MATh — OyAeT majouka CcTy4daThy». Boasmmii B 3TO
BpeMsi, IPUCEB Ha KOPTOUKH, CTYIUT MAJIOYKON 00 TOJI.

C nocneaHuM CIIOBOM JIETH OCTaHABJIMBAIOTCS, @ BOJIALIUNA IPOTATUBAET
NajkKy B CTOpoHy JeTeil. ToT, Ha KOro ykaszana najaouyka, Oepercs 3a ee
KOHEIl M Ha3bIBa€T BOJSAUIETO MO MUMEHH, a BOISUIMN OTraJbIBaeT, KTO
ero Ha3Baji. Urpa mpojomkaercs ¢ HOBBIM BOJSIIUM.

IHoaBuxnas urpa «Caenai purypy»
Henb. YrpaxHsaTh JeTeil B yMEHUU OBICTPO JI€HCTBOBaThH MO CHUTHAIY,
JBUTATbCA  TOJACKOKAMM,  COXpaHATh  paBHOBecue.  Pa3BuBarthb
BOOOpakeHue.
Xom urpsl.



W3 uyucna urparomux BbIOMpaeTcs BEAYIIMH, OH CTOMT B CTOPOHE.
OctanbHble neTH 0eraroT, MPBIral0T C HOXKKU Ha HOXKKY I10 BCel KOMHATe
WM TUTOILAKE.

Ha curnan Bocmutarens (ymap B OyO€H WM CJIOBO «CTOI») BCE
OCTaHABIIMBAIOTCS B KAKOK-JINOO T103€ U HE ABUTAOTCS.

Benymuit 06xoaut Bce «hurypsi» U BRIOUpaAET Ty, KOTOpast eMy OOJbIiIe
BCEX HPABUTCS. DTOT peOCHOK CTAHOBUTHCS BOISIIUM — OLICHIIMKOM, a
MpeabIAYIIUNA BOASIINNA TPUCOSAUHSETCS K OCTAbHBIM JETSIM, U UIpa
MIOBTOPSETCSL.

IHoasuxHas urpa «beicTpeil mo Mecram»

Lens: Pa3BuBaTh OpMEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE BBITIOIHSTH
IBW)KEHUS] IO CHTHaJy. YNpPaxHATh B OblcTpoM Oere, Xxouw0e,
MOIIPHITUBAHHH.

Onucanue: [letu CTOSAT B KPYr'y Ha pacCTOSTHUM BBITSHYTBIX PyK, MECTO
KaX/10T0 oTMeuaercs mpeameroMm. [1o cioBy «Oerutey», 1eTr BBIXOIAT U3
Kpyra, XoJsT, OeraroT WiM MphIraioT 1o Beeil miomanke. Bocnurarens
youpaer oguH npeamer. [locime cioB «mo mMectam», Bce JETH OeryT B
Kpyr M 3aHMMaloT cBOOoaHBIE MecTa. OcTaBIIeMycCs JE€TH XOpOM
roBopsT « Baus, Bans, He 3eBaii, ObICTpO MeCTO 3aHUMAN ! »

[TpaBuna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHUMaTh TOJBKO Tocie cioB «llo
MecTtam». Henb3sl ocTaBaThesi Ha MECTE MOCIIE CIIOBA «OETUTE».
BapuanTei: B Havane wurpbl He mpsTath KyOMK, 4TOObI HUKTO HE
ocraBasics 0e3 Mecta. YOparh 2 win 3 kyOuka. 3MMOM BTBIKAlOT B CHET
bmaxku.

IMoxBu:kHas urpa «Terepmw»

Llenb. 3akpenuTh yMEHHME XOIUTh MO KPYry, IpbIraTh Ha JBYX HOTax.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH JBUKECHUH.

XoJ1 Urpsl:

JIBoe wurparommx wn3zo0paxaroT Terepb. OHHM HAaxXOIATCS B OJHOM U3
yrinoB KomHatbl. OctaibHble JeTH (6-8 YenoBeK) CTOSAT B KpYry
IIOCPEIMHE KOMHATHI, JEpKach 3a PyKU. OTO dYama TBopory. Tekcr
YUTAIOT XOPOM CJIETKa NPUCEAAs] IPYKUHHO B PUTM MOTEIIKH.

Kak na namem Ha nyry

Crowut yaiika TBOpOry,

[Ipuiierenu nBe TeTEPH, MOKIEBAIH, YIETEIIH.

Ha nocneaHero CTpoky TeTepH BBIIPHITMBAIOT U3 YIja U IOJCKOKaMU
NpUOJIMKAIOTCA K Yalllke TBOPOTY, NPBIFalOT Ha JIBYX HOrax BO3JIE
YaIIKH, CJIeTKa HAKJIOHSS TOJIOBY BHYTPh Kpyra (KIIIOHOT).

C oOKOHuYaHMEM MOTEUIKH JETH, M300pakarolye YallKy, MOJHMMAIOT
pyku BBepx, BckpukuBas: «llly-y!» - kak Obl BcryruBas TeTepb, H
TETEpU yneraloT B cBod yron. Jlerm wux nossar. Tereps mensercs
MECTaMH € TeM, KTO ee novimail. Mirpa nosropsercs.

IHoaBuxkHas urpa «TpakTopucTb»

Henb. 3akpenuTb yMEHHE COIVIACOBBIBATH CBOM  JBHKEHHS C
JNBUKCHUSIMH ~ CBOMX  TOBapHiled, BbIpadaThiBaTh PUTMUYHOCTH
JIBMKCHHH.

Xox wurpsl. B wurpe kaxapli pa3 NPUHUMAET y4dacTHE S YelOBeEK.
YeTBepo, cTaHOBATCS NapaMu oJHa 3a Apyroi. IlepBas mapa nepxxurcs
3a pyKH, a CBOOOJHbBIE PYKU MPOTATUBAET C3aU CTOSAIICH mape; BTOpas
napa TaKKe JEpXKUTCS 3a pPyKH, a CBOOOJHBIE PYKH CMBIKaeT ¢
NPOTSHYTHIMU K HEW pyKaMu NIEPBO mapsl.

[Iarerit ygacTHUK — TpakTOopucT. OH CTOUT B MPOMEXKYTKE MEKIY
IapaMy ¢ KapTOHHBIM pyJIEM B pyKax. Bce marepku nepeMmerarres no
IJIOIIAJKE MEJIKMM TONOYyllMM ImaroM. Ha Kaxayroo CTpoky
MPUXOJUTCS 8 1IaroB.

Tap-tapa-tapa-pa,

C nepeBeHcKOro ABOpa

Brie3xkaroT TpakTopa.

«bynem 3eMito naxars,

bynem xie6 3aceBaTh!

bynem poxxb MOTOTUTB!

Mansix neTymeKk KOpMHTb.

Korma getm HayuaThCsi pPUTMHUYHO TOMATh, MOXHO J0OMBATHCS
BbIIENICHUS] 00Jiee CHUJIBHBIM yJIapOM CIIOB «3EMIIO», «XJIe0», «POXKb»,
«IETYILIEK».

IHoasuxknas urpa «KocMoHaBTBD)



Ienb. 3akpenuTbh ymMeHHE ObICTPO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
JeiCTBOBATH IO CUTHAIIY BOCIIUTATENS, OBITh BHUMATEIBHBIM.

Xon wurpel. Ilo KpasMm IJIOMIAJKK YEPTATCS KOHTYpPhl pakeT (IBYyX-,
yeTblpexMecTHbIe). OO0IIee KOJMYECTBO MECT B pakeTax IOJDKHO OBITh
MEHbIIE KOJMYECTBA UTPAIOIINX JIeTEH.

[Tocepenuue mIOMAAKKM KOCMOHABTBI, B3SBLIMCH 32 PYKH, XOIAT IO
KpYry, IpUroBapuBasi:

KnyT Hac ObIcTpBIE paKeTsl

JUJ1s IpOTyJIoK 110 MJIaHETaM.

Ha kakyro 3axorum,

Ha takyto nonerum!

Ho B urpe onus cekper:

OnoznaBmuyM MecTa HeT.

C mocnenHuM CIIOBOM JI€TH OTIYCKAIOT PYKH U OETyT 3aHMMAaTh MECTa B
pakere. Te. KoMy He XBaTuio Mecra B pakeTe, OCTalOTCAd Ha
KOCMOZPOME, a T€ KTO CHJIUT B PaKETax, MOOYEPETHO PACCKA3BIBAIOT, I/IE
IIPOJIETAOT U YaCTO BUJIAT.

ITocne 3TOrO BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UIPa MOBTOPSIETCSL.

Bo Bpems mosieta, BMECTO paccka3za O BHAEHHOM, JETAM Ipeiaraercs
BBINOJIHATE Pa3IMYHbIC YIIPaKHEHMs], 3a/1aHUs, CBI3aHHBIE C BBIXOJIOM B
KOCMOC, U JIp.

MMonBu:xuas urpa «san, UBaH...»

ens. 3akpenutb yMeHHE JEHCTBOBATH IO TEKCTY UTPHI, COTJIACOBHIBATH
CBOM JIBMKEHHS C IBMIKEHUSIMU TOBapHilel. Pa3BuBaTh BHUMaHUeE.

XOJl UTpHI:

WBan, BaH, BeIpbIBali OYpHsH,

Ytob pocna MOPKOBKa

Bonbias kak MyTOBKa,

Cnankas u Kpenkas,

Yro0b pocna penka

Crnankast 1 Kpenkas, 9To0 BEIpoc 6000K

C 6051b1I0M TOPLIOK.

Ha mepBble aBe CTPOKH, HAKJIOHMBIINCH, OOCUMHU PYKaMHU BBIPHIBAIOT
BOOOpa)kaeMblil COpPHSK M OTOpachIBalOT €ro B IPaBYyKd CTOPOHY OT
ceOsl.

Ha Tperbto cCTpoKy BOCHIpOM3BOAAT Mmocaaky ceMsH. Ha mnepsoe
yIapeHue Ha KaXJI0il CTpoKe MpaBoil pykoW OepyT M3 ropcTd JIEBOU
PYKHM CEMEYKO, a Ha BTOPO€ yJapeHHE BTHIKAIOT €ro B BOOOpakaeMylo
IPAIKY.

Ha nocnennero crpoky OepyTcs 3a pyKd M IHOJHMMAKOT HMX BBEpX.
PaCXOIISITCSI CIIUHOM B CTOPOHBI OONIBIINMU mraramMmu, CUJIbHO pacTsruBas
KPYT.

[Ipu nmoBTOpEeHNU UTPBI JETH BO3BPALLAIOTCS HAa CBOU MecCTa — OJIMXKE K
LEHTPY.

Hoasu:xnas urpa «Kro 6osbie codoeper»

Heunb. IIpopomxkars GopMUpPOBATE yMEHUE OBICTPO OPUEHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBaTh JIOBKOCTb PYK. YUHUTh COOJIIOJATh IIpaBUIIa
UTPBI.

XOJl UTpPBHI.

Ha nony wnM Ha poBHOHM MIoHIaJiKe BBICHINAIOTCA OJHOPOJHBIE
MpeIMeThl HEOOBIIOr0 pa3Mepa: MUK, KyOUKH, [ApUKHU U TIp.

W3 uymcna wurparmomux BbIOMpaeTcss JABOe-Tpoe JeTed, UM JaeTcs
KOp3uHOuKa UM Beaepko. [lo curnany: «Pas3, aBa, Tpu» - OHU HAUMHAIOT
coOupaTh MIMIIKK (IIApUKH, KyOUKHW), IPU 3TOM paspemiarbcs Opatb B
PYKY TOJIBKO IO OAHOMY IIPEIMETY.

Ilo curnamy: «Crom!» - cOop mpeaMeToB  MpeKpalaercs,
MOJICUUTHIBACTCA, KTO HaOpasl O0JbIIe. 3aTeM COPEBHYETCS apyras mapa
nereit. Irpa MOXeT MOBTOPATHCS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO €CTh KeJaroInX
y4acTBOBaTh B HEM.

IHoaBuxkHast urpa «Y KOro Msu?»
Hens. Pa3BuBath JIOBKOCTb, BHUMATEIIbHOCTb, YMEHHE OBICTPO

OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
Xom urpsl.



Urparomue obpasyror kpyr. Beibupaercs Bomsmmii. OH CTaHOBUTCS B
LEHTPE KPyra, OCTAIbHBIC MPUABUTAKOTCS TUIOTHO JAPYT K JAPYTY, PYKH Yy
BCEX 34 CIIMHOM.

Bocnurarens naet komy-1mmbo M4 (1uamerpom He 6osee 15 cMm), u getn
3a CIIMHOW MEPEAAIOT €ro 1o Kpyry. Boasmuii ctapaercs yragarb y KOro
Msia. OH roBoput: «Pyku», - U TOT, KOMy OH oOpamaercsi, TOJDKECH
BBICTABUTH BIIEpe]l 00€ pPyKH JIaJIOHSIMHU BBEPX, KaK ObI MOKa3bIBasi, YTO
Msi9a y Hero HeT. Ecim Bomsimumid yragan, oH OepeT M4 U CTAaHOBUTCS B
KpYT, a TOT, Y KOTO HalJIeH Ms4, HAaUMHAET BOAUTH. Mrpa moBTOpsiercs
710 TEeX TIOp, TIOKA y JeTeH He UCCSIKHET K Hell MHTepec.

IloaBu:kHast urpa «Koabmo Ha majiouke)

Ienb. Pa3zBuBaTh rinasomep, KOOPAMHALMIO, OOIYIO MOTOPUKY PYK.

XoJ1 urpsl.

W3 xapToHa niu ¢aHepsl BbIpe3aroT Koiblo (auamerp — 15 cm, mupuHa
obonka — 3-4 cm). K Koibly mpHBSI3BIBAIOT IIHYPOK, BTOPOH KOHEI
KOTOPOT0 NPUKPEIUIAIOT K NAJI0UYKE JUIMHOM npuMepHo 30 cMm.
Urpatoiue, noouepeHo nog0packiBasi KOJIbLO, JOBIT €0 Ha NAJIOUKY.
Kaxxnplii urparomuii UMeeT MpaBo clenarbh MHOAPAN TPU IONBITKU U
CUMTAET, CKOJIBKO Da3 YAAIOCh €My IOHMaTh KOJIbLO. 3aTeM OH
IepelaeT najgoduKy ¢ Kosblo ciaeayromemy. Mrpa 3akanunBaercs, koraa
KTO-HHOYIb W3 JeTel HaOepeT YCIOBHOE KOJIMYECTBO IOMaJaHUi.
Wrpate moryt 3-5 nerei.

Hoasu:xHas urpa «JIosiaro nrun Ha jJgeTy»

Ilenp. Pa3BuBaTh NOBKOCTH, YMEHHE OBICTPO OpPHUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, IEMCTBOBATH COTJIACHO MPABUJIaM UTPBI.

XoJ1 Urpsl.

OnvH U3 UrparolUX — NTUIEIOB, OH CTOUT JIMLIOM K cTeHe. Wrpatomue
JIETATCS HA TPYIIIBI 110 HECKOJIBKO YEIOBEK M JOTOBAPUBAKOTCS, KAKUX
NTUAIl OHU OyAayT wu300paxkaTh. 3aTeM MOAXOASIT K TNTHUIEIOBY U
copamuBaroT: «Mbl COpokH, Tne Haml AoM?»; «Mbl rajku, TIe Hail
noMm?». IITuenoB Ha3LIBAET MECTO, TI€ JOJDKHBI )KUTH NTHIBI, U JIETH
3aHUMAIOT CBOM JIOMA.

Ha cnosa nrunenosa: «JIoBmo ntui Ha jeTy!» - NTULBI JIETAIOT B
Pa3HBIX HaIpaBJICHUAX IO IUIOLIAAKE, Beceso Kpudar. Iltunenos ux
710BUT. [IoMIMaHHBI UIPOK CTAHOBUTHCS ITHIIEIOBOM, PAa3jIeTAIOTCA 110
ceouM fomam. Mrpa nosropsiercs.

[IpaBuna:

1. IITumsl MOJMDKHBI BBUIETATh U3 CBOETO JOMa TOJBKO IIOCIE CJIOB
IITULEJIOBA U JIETATh 110 BCEH IIIOIIAJIKE.

2. Kaxas rpynna 3aHUMaeT TOJIbKO CBOM JIOM.

3. Tot, kTO ommbaercs, BRIXOAUT U3 UIPHI.

Vkazanus k nposeneHuro: Mrparommye Moryr mnogpaxarb KpUKY Tex
OTHL], KOTO OHU H300pakaroT. Irpy MOXKHO YCIIOKHUTb, €CIHM Kax bl
HOBBI NITULIEJIOB IIOMEHAET MECTa JJOMOB AJIs ITHLI.

IMoxBu:knas urpa «I'opomxox»

Henb. [IpogomxkaTs pa3BUBaTh JIOBKOCTh, YMEHUE OBICTPO ABHMIraThCA,
IJ1a3oMep. YUYuTh ACMCTBOBATh COTJIACHO IPABUIIAM HUIPBI.

XoJ Urpsbl.

Ha 3emiie uepTsT KBagpar — ropofoK, Kakaas CTOpoHa kotoporo 6-10
I11aroB.

Urpatonue nensiTcst Ha JIBE paBHbIE TPYIIbI, UTPOKU OJHON TPYIIIBI
UAyT B roponok. Jlpyras rpymnma ocTaercs B IIOJIE, BCTa€T BOKPYT
ropoaka. Urpoku mossi, nepedpackiBasi Ipyr APYry Msd, CTaparoTcs B
yIOOHBIH MOMEHT OCaJuTh KOro-nmudo BHYTpH ropoja. ToT, KOro
OCaJIWJIM, BBIXOJAUT U3 UTphl. Eciy Urpok mosis mpomMaxHyJics, OH TOXe
BBIXOJIUT U3 UTPHI.

Urpa 3akaHumBaeTcsi, KOrja OJHa W3 IPYMHN IMOTEPSET BCEX HIPOKOB.
3aTeM OHM MEHSIOTCA MECTaMH, UTPa MPOJOJKAETCA.

[IpaBuna:

1. UrpokaM ropojika He pa3pemaercss BBIXOAUTD 3a €ro IPaHULBI.

2. Wrpokam monss HE pa3pemaercsd J0ATr0 3aAepKUBaTh MY H
IIEPEXOIUTH C MECTA HA MECTO.

VYka3zanue K NpoBEACHUIO:

B wurpe mnpunumaior ydactue He Ooinee 16 uenoBek. KomuuecTBo
UTPOKOB MOXKHO YBEJIMYUTH, €CIIM Urpa OyIeT MPOXOIUTh Ha OOJBIION
miomaake. Jletm wMoryr mepemaBaTe M4 Apyr  ApPyry WU
niepedpaceiBath. [10 JOrOBOPEHHOCTH MOKHO UTPATh B 2-3 MsYa.



Ioasuxknas urpa «I'opsiuee mecTo»

Lenb. Ynpaxusate B Oere B OIpeNeJICHHOM HAIpaBICHUHU, OBICTPOTE
peakuuu. Ilponomxare yduTh AeWCTBOBATH COIVIACHO IpaBUiIaM, OBITh
BHHUMAaTEIbHBIMU.

X0/ UTpBHI.

Ha mutomanke npoBoAsT NIMHUIO, 32 KOTOPOH HAXOAUTCS ropsdee MeCTo.
B 3-4 miarax ot Hero BcraeT BogAuMi. Jletn pacxonarcsa 1o UrpoBOMy
nosito. Urparommum HykHO nepedexarb B ropsiiee MECTO U BEPHYThCS
00paTHO, HO BOAALIMIA UX HE IyckaeT. ToT, KOro OH ocaiui, OCTaeTcs 3a
yepToi B ropsdyeM wmecre. Kak TOJBKO BOAAIIMI OCAIMT WIECTOrO
UIpOKa, UIpa 3akaHuMBaeTcsi. Bce uayr B moisie, a LIECTOM HUIPOK
CTAHOBUTCS BOJSILIM.

[ToGexxJatoT Te WUIPOKH, KOMY YAAJIOCh HECKOJIBKO pa3 mpobexarb B
ropsiyee MecTo.

VYka3aHus K IPOBEINCHUIO: TaM, TIE ropsdee MECTO, JIEKAT JICHTOUKH.
Urparormme koMy ynanoch mnpoOexaTh B ropsuyee MecTo, OepyT Mo
JIEHTOYKE. B KOHIIE UIpBI 110 KOJUYECTBY JIEHTOYEK MOYKHO Y3HATh, KTO
W3 UTPOKOB CaMbIi CMENBIN M JJOBKMI. Eciy Urpoka ¢ JIeHTOYKaMu Bce-
TaKH OCAJIAAT, OH OJIHY JIEHTOUKY KJIAJIET Ha MECTO U OCTAETCS 32 YEPTOM.

IMonBm:knas urpa «Ilepexait — BCTAaHb»

Iens: BocnuteiBaTh y [AE€TEW YYyBCTBO TOBAPUILECTBA, pa3BUBATh
JIOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATh MBIIIIbI IUIEY U CIIMHBI.

Onucanue: Urparoniye cTposiTcst B ABE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUU JBYX
1IaroB OJHA OT JApYyroil. B kaxaol CTOAT ApYyr OT Apyra Ha pacCTOSHUH
BBITAHYTBIX pyK. llepen kosoHHamm mnposoaurcs depra. Ha Hee
Kiagyrcst aBa mMs4a. [1o curnamy «cectb» Bce CamsTCsl, CKPECTHB HOTH.
I[To curnany «mepenaii» nepBbie B KOJOHHAX O€pyT MsSIUU M MEPelaloT UX
4yepe3 TOJI0BY 0331 CUISAIIUM, 3aT€M OHHM BCTAlOT U ITOBOPAYHUBAOTCS
JIMLIOM K KOJIOHHE. [lonmy4uBIINi M4 IepeaacT ero Hazal 4epes rojioBy,
3aTeM BCTAaeT W TOXKE IMOBOPAYMBAETCA JUIOM K KOJIOHHE W T.I.
BeiurpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas IIPaBUIILHO I€peana U HE pOHsIa Ms4.

IIpaBuna: IlepenaBarb MY TOJIBKO 4epe3 IOJOBY U culd. BcraBarb
TOJIBKO IIOCJIE Ilepelayd Ms4a nos3aau cugameMmy. He cymesmmi
MPUHATH MsT4 OCXKHT 32 HUM, CaTUTCS U TPOJIOJIKACT UTPY.

Bapuantsl: IlepenaBats M4 BipaBo WK BJIEBO, IOBOPA4YNBast KOPILYC.

IoaBu:xnas urpa «Haiau msaw»

ens: PazBuBath y AeTeit HabMOAaTEILHOCTD, JIOBKOCTD.

Onucanue: Bce urpatomye cTaHOBSTCS B KpPYyr BIUIOTHYIO, JIMLOM K
neHTpy. OauH wurparomuii CTaHOBUTCSA B LEHTP, 3TO TOBOPSLIMMH.
Urparomue aepxar pyku 3a cnuHoil. OqHOMY Aal0T B pyKu Msd. [letu
HAa4YMHAIOT IIepeaBaTh M4 APYT ApYry 3a CuHOW. Bomsdmmii ctapaercs
yragatb y koro Msd. OH MOXET IONPOCUTh Ka)XJ0ro U3 HUIPAIOLIUX
[0Ka3aTh CBOM PYKH, CKa3aB «pyKu». Urparomuii nporaruBaet o0e pyku
BIIEpE]l, IAZJOHAMHU K BepXy. TOT y KOro OKa3ajcsi Msi4 WM KTO YPOHUI
€ro, CTAaHOBUTCS B CEPEANHY, a BOIAIIMNA HA €r0 MECTO.

[IpaBuna: Msu mnepenairoT B J00OM HampaBiIeHUMHM. Msu Iepenaror
TOJBKO coceny. Henb3s mepenaBaTh Msid cocely mocie TpeOoBaHUs
BOJSILIETO MIOKA3aTh PYKHU.

Bapuantsl: Bectu B urpy 1Ba mMsi4a. YBEIMYUTH YUCIO BOAAIIUX. Tomy
y KOTO OKa3aJICAd Ms4 JaTh 3aJlaHUE: ITONPBIraTh, CTAHIIEBATh U T.II.

IMoaBuxknas urpa «/Isa Mmoposa»

Iens: Pa3BuBarh y 1eredl TOPMOXKEHHME, YMEHHE JEHCTBOBATH I10
CUTrHaiy (IO CJIOBY). YIpPaXHSATh B Oere c yBEpPTHIBAHUEM B JIOBJE.
Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.

Onucanne: Ha mpoTHBONONOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKHA OTMEYArTCs
JUMHUAMM 1Ba JIoma. Mrparomye pacronaratoTcss Ha OJHOM CTOpPOHE
momanky. Bocnurarens  BeIENSET  ABYX  BOJSIIHUX, KOTOpPBIE
CTaHOBATCA IMOCEPEAVHE IUIOIAAKNA MEXAY JOMaMH, JIULIOM K IETSM.
910 Mopo3 Kpacueii Hoc m Mopo3z Cunmit Hoc. Ilo curnamy
Bocriutatens «Hauumnaiite», o6a Mopo3a roBopsaT: «Mbl 1Ba Opara
MoJozable, ABa Mopo3a ynaneie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. I - Mopo3s
Cunnii Hoc. KTo 13 Bac pemuThes, B MyTh-AOPOXKEHBKY ITYCTHTHCS?»
Bce urpatomue orseuarot: «He GouMcs Mbl yrpo3 W HE CTpalleH HaM
MOpO3» U MepederaroT B JOM Ha MPOTUBOIOJIOKHONW CTOPOHE TIOLIA/IKH,
a Mopo3bl cTapaloTcsi UX 3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYThCS PYKOM.



3aMOpOKEHHBIE OCTAaHABIMBAIOTCS TaM, TJ€ MX 3aXBAaTWJI MOPO3 U Tak
CTOAT JI0 OKOHYaHUSI MEpe0ek KU BCEX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX
[IOJICYUTBIBAIOT, IIOCJIE OHU IPUCOENUHAIOTCS K UTPAIOILIKM.

[IpaBuna: Urpatomiye moryt BbiOeratb M3 JoMa TOJIBKO IOCTE CJIOBa
«M0po3». KTo BBIOEKUT paHbllle U KTO OCTAHETCSI B JOME, CUMTAKOTCS
3aMOpoxeHHbIMU. ToT, Koro KocHyiacs Mopo3, ToT4ac ke
ocTaHaBiIMBaeTcs. bexxaTh MOKHO TOJBKO BIEpE], HO HE Ha3ajl U HE 3a
mpeiesbl TUIOMIAIKH.

Bapuantsl: 3a onHoil ueproil Haxonsarcs aeru Cunero Moposa, 3a
npyroit netu Kpacnoro. Ha curnan «cunue», 6eryt cunme, a KpacHslii
Mopo3 noBut u Hao6opoT. KTo Gombliie noiimaer.

IMoxBu:kHas urpa «Yrajaau, KOro mouMasam»

Ilenp: Pa3BuBarh HaOMIOAATENBHOCTh, AaKTUBHOCTb, WHUIUATHBY.
YupaxHsaTh B 6ere, B IPbDKKaXx.

Onucanue: Jletn cUAST Ha CTYyJIbUYMKaX, BOCIIUTATENb MpEiaraet MmomuTu
MOTYJISATh B JIEC WJIM HA MOJIAHKY. TaM MOXKHO YBUAETH NTHYEK, )KYUKOB,
4e1, JIATyIeK, Ky3HEUHKOB, 3aliuuKa, eKHuka. MIX MOXHO molmarbh u
IIPUHECTH B )KUBOW yroJyiok. Mrparomue uayt 3a BOCOUTATENEM, a 3aTEM
pas3beraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI M JIENIAIOT BHJ, YTO JIOBAT B BO3AyXE
M npuceB Ha 3eminro. «llopa moMoii»- TOBOPUT BOCHMTATENb M BCE
JIeTH, JIepKa KUBHOCTh B JIQJI0IIaX, OETyT JOMON M 3aHMMAIOT KaKJ(bIi
CBOM CTynbuuK. BocmuraTtenb Ha3bIBaeT KOro-HUOYAb W3 JETed WU
npeJularaeT MnokasaTb, KOro OoH moiman B jecy. PeOeHOK MMUTHpyeT
JBUKEHMSI TOWMaHHOTO 3BepbKa. J[eTM oTraapiBaloT, KOro MOWMAaH.
ITocne oHM CHOBa UIYT TI'YJIATH B JIEC.

Ilpasuna: Bo3Bpamarscs 1o curnany «llopa momoin».

Bapuantsl: Iloe3nka Ha moesne (CHUASAT Ha CTYJIbYMKAaX, UMUTHUPYIOT
pyKamMH U HOTaMU JABMXKEHHUS U CTYK KOJIEC).

IoaBuxknast urpa «Cramo U BOJK»

HGJ'II)Z PasBuBath YMCHHUEC  BBIIIOJHATE JABWXCHHA [0 CHUIHAIY.
VYnpaxHaTe B X0/160€ 1 ObICTpOM Oere.

Onucanune: Ha ogHONM CTOpPOHE IUIOIIAJKU OYEPUYMBAIOTCSA KPYXKKH,
KBaJApaTbl. JTO IOCTPOMKHU: TEIATHUK, KOHIOMHA. OcTanbHas 4acTh
3aHATa <«JIyroM». B OJHOM M3 yrjIoB Ha IPOTUBOIIOJIONKHOW CTOPOHE
HAXOJIUTCSl <JIOrOBO BOJIKa» (B Kpyxkke). Bocnuratens HazHayaer
OJIHOIO H3 WIPAIOIIUX «I1aCTyXOM», JAPYIOro- «BOJIKOM», KOTOPBIH
HaxoauTcsl B Jioroe. OcCTaibHbIE AETH M300pa)aroT Jiowajaei, Tewsr,
KOTOPBIE HAaxoIATCd Ha CKOTHOM JBOpPE, B COOTBETCTBYIOIIMX
noMmemeHusx. [1o 3Haky Bocurarens «nacTyx» 10 04epeau MOAXOIUT K
«IBEpSM» TEJIATHUKA, KOHIOLTHH U KaK Obl OTKpbIBaeT ux. HaurpeiBas Ha
NyJO4YKe, OH BBIBOOUT Bce cTano Ha iyr. CaM OH HIET NO3aaH.
Urparoiue, noapaxas 1OMaIIHUM KUBOTHBIM LIUIUIIOT TpaBy, Oeraror,
HepexoasT ¢ OAHOI0 MecTa Ha Jpyroe, NpUOIMKasCh K JIOTOBY BOJIKA.
«Bonk»- roBopuT BocHHUTaTenb, BCe OEryT K MAcTyXy MU CTAaHOBSITCS
no3aau Hero. Tex, KTO He ycren A00exaTh /10 HacTyxa, BOJK JOBUT U
OTBOJHMT B JIOroBO. IlacTyX OTBOAMT CTago Ha CKOTHBIM JBOp, I'IE BCE
pa3MeIaTcs 10 CBOUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BwiOeraer u3 J0roBa TOJBKO IIOCIIE CIIOBA «BOJIK.
O/HOBpPEMEHHO C BBIOECTAIONIMM BOJKOM BCE WIPAIOLIME JIOJIKHbI
OexxaTh K nactyxy. He ycneBmmx BcTaTh 10331 IacTyXa, BOJK YBOJIUT
K cebe.

BapuanTtsl: B urpy BKIIOUHTH «BOJIOMON», HarubarTcs U Kak Obl MBIOT
BOAY.

Hoasuxnas urpa «Kro ckopeil CHUMET JIEHTY»

Iens: Pa3BuBaTh y nerei BBIAECPKKY, YMEHUE JCHCTBOBATH 110 CUTHAIY.
Jletu ynpaxHs0TCs B ObICTPOM O€re, MPbIKKaXx.

Onwucanue: Ha miomaake npoBoAUTCs 4epTa, 3a KOTOPOM IE€TU CTPOSTCS
B HECKOJIbKO KOJIOHH Mo 4-5 uenoBek. Ha paccrosuum 10-15 miaros,
HaIlpOTUB KOJIOHH HaTATMBAETCS BEPEBKAa, BbICOTa Ha 15 cM. Belme
MOAHATHIX BBEPX pyK AeTei. [IpoTuB KaKJ10M KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY
HakuzbiBaeTrcs yeHTa. [lo curnamy «Oerm» Bce CTOsIIME TEPBBIMU B
KOJIOHHaxX OeryTr K CBOEW JeHTe, MOANPHITMBAIOT U CIAEPTUBAIOT €€ C
BepeBKU. CHSBIIMM JIEHTY NEPBBIM, CUMTAETCA BBIUTPABUIMM. JIEHTBI
CHOBa BELIAIOTCS, T€, KTO OBbUIM B KOJIOHHE IEPBBIMU, CTAHOBATCS B
KOHell, a oOcTajbHble nojBurarorcs k uyepre. Ilo curnamy Oeryr



cnegyroue aetd. M 1.n. 11oACUMTHIBAIOTCS BBIMIPBIIIA B KaXAOU
KOJIOHHE.

[IpaBmia: bexxarb MOXHO TOJIBKO MoOcie cioBa «oerw». CnepruBaTh
JICHTY TOJIbKO HAllpOTHB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuantsl: [loctaButh Ha nytu 6era npensatcTBusi. [IpoTaHyTh BepeBKy
Ha paccrosHuu 40 cM., IOJ KOTOPYIO HYXKHO IIOIJIE3Th, HE 3allEB €e.
IIpoBectu nBe nuHUM Ha paccrostHUM 30 cM., 4yepe3 KOTOpbIE HaJo
HIEPENPBITHYTh.

ITonBu:kHas urpa «J/lopuuka, 6epu JeHTY»

Ienb: Pa3BuBath y Aereil 10BKOCTh, COOOPA3UTENBHOCT. YIIPAKHATH B
Oere ¢ yBepTHIBAaHUEM, B JIOBJIC U B IOCTPOCHUHU B KPYT.

Onucanue: MHWrparomme CTpoATcs MO KpPyry, KaXKIplil MOJy4daeT
JICHTOYKY, KOTOPYIO OH 3aKJaJbIBAa€T €33y 3a MOAC WIM 3a BOpPOT. B
ueHTpe kpyra-nmopuinka. [lo curnamy «Oerm» petu pasberarorcs, a
JIOBUIIIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-HUOY/Ib JIGHTOUKY. JIMIMBIINHACS
JIEHTOYKU OTXOAUT B cTopoHy. Ilo curnany «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr
cCKopeil Oerw», neTh CTposiTcss B Kpyr. JIOBHWINKA TMOJCYUTHIBAET
KOJIMYECTBO JIEHTOYEK M BO3BpaIaeT UX AeTAM. Mrpa HaumHaercs C
HOBBIM JIOBHUIITKOM.

[IpaBuna: JloBumika nomkeH OpaTh TONBKO IIEHTY, HE 3aJepKUBas
urparouero. rparoimuii, TMIIABIIUACS JTEHTBI, OTXOJUT B CTOPOHY.
BapuanTtsl: BeiOpats 1ByX T0BHIIEK. Y MPUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEIb3S
Opatp neHty. Hrparomme mnpoOeraroT MO «IOPOXKKE», «MOCTHUKYY,
MEPEIPHITUBAsL UEPE3 «KKOUKH.

MMoaBuxHass urpa «KOXOTHUKH U 3alLIBDY

L]env: CoBepIIEHCTBOBaTh HABBIKM TNPBDKKOB M METaHUS B I1€Jb Ha
obenx Horax. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh , CKOPOCTh W OPHEHTHPOBAHUS B
MIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBanwue: Ms4.

Pasnenenue pomneii: BpiOMpaloT OAHOTO WM JBYX «OXOTHHKOBY,
KOTOPBI€ CTAHOBSATCS C OJHOW CTOPOHBI TUIOMIAJKH, OCTATbHbBIE TETH —
«3aMIIBI».

XOJl UrpBHlI.

3ai1Ibl CUAST B CBOUMX «HOPKaxX», pacHoJIOKEHHBIX C MIPOTUBOMNOI0KHON
CTOPOHBI MIOMAAKU. «OXOTHUKU» OOXOMAAT IUIOMIAJIKY M JENal0T BU],
YTO WUIIYT <«3ailleB», MOTOM HJAYT Ha CBOM MeECTa, NpsS4yTCs 3a
«I1epeBbSIMU» (CTYNIBSIMHU, CKaMBbs1).

Ha ciioBa Bocniurareis:

3allyuK NpbIr-CKOK. MPBIr-CKOK

B 3enenblii necok

«3al1pl» BBIXOAST HA IUIOMIAJKYy W mpbiraloT. Ha cinoBo «OxoTHHK!»
«GalIpl» OEryT K CBOMM «HOpPKam», OJUH U3 «OXOTHUKOBY» IIETUTCS
MSYOM UM T10J] HOTH U B KOT'O TOMAJET, TOT 3a0upaeT ¢ co0oil. «3aiip»
BHOBb BBIXOJST B JIEC M «OXOTHHK» €IlI€ pa3 OXOTHTCS Ha HUX, HO
Opocaet Ma4 BTOpoil pykoil. [Ipu moBTOpEeHNHN UTPhl BHIOMPAIOT HOBBIX
«OXOTHHUKOB.

VYkazanus k urpe. Ciaeautsb, 4TOOBI «OXOTHHUK» Opocai MA4 Kak MPaBoid,
TaKk W JIeBOH pykoi. «OXOTHHKH» OpOCAIOT MSY TOJBKO IOJ HOTH
«3aitram». Msi4 moJIHUMaeT TOT, KTO €ro OpOCHIL.

IHoaBu:xnasi urpa «CBo00aHOE MECTO»

Lens: Pa3BuBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTAIKMUBATHCS.
Urparorue cuasT Ha MOy MO KPYry, CKpecTWB HOTU. Bocmurarenb
BBI3BIBAET JIBYX PSIOM CUASAIIMX jAeTel. OHUM BCTalOT, CTAaHOBATCS 3a
KpyroM cnuHamu Apyr K apyry. Ilo curnamy «pas, aBa, Tpu — Oerm»
OeryT B pasHble CTOPOHBI, JOOErarT JI0 CBOErO0 MecTa M CasiTCA.
Urparormmue  oTMeuaroT, KTO TIEPBBIM 3aHsJ CBOOOJHOE MECTO.
Bocnurarens BbI3bIBAET ABYX JIpyrux aereil. Urpa npogomxaercs.
Vkazauusa. MOXHO BbI3BaThL i1 Oera © JeTeH, CHUIAINIUX B
pa3HbIX MECTax Kpyra.

Hoasu:xHas urpa «Bouak Bo pBy»

Henb: Yuuth aeteil nepenpuiruBaTh, pa3BUBaTh JIOBKOCTbD.

[Tomepex mutomaaku (3ana) ABYMS TMMapauIeIbHBIMUA JIMHUSIMH Ha
paccrosiuun okono 100 cMm omHa OT npyroii ob6o3HaueH poB. B Hem
HaxOJUTCS BOMSIIMKA - BOJK. OCTalibHBIE eTH — KO3bl. OHU JKUBYT B
noMe (CTOAT 3a 4epToil BAONb TpaHMIBI 3aia). Ha mpOoTHBOMONIOKHOM
CTOPOHE 3ajia JTuHKEH oTaeneHo noje. Ha ciosa «Ko3bl, B moJie, BOJIK BO



pBY!» metu Oeryt u3 qoMa B TOJIE M MEPENPHITUBAIOT 10 JIOPOre uepes
poB. Boik Oeraer BO pBy, cTapasch OCAIUTh MPBHITAIOUIMX KO3.
Ocanennsiif xoaut B ctopoHy. Bocniurarens roBoput: «Ko3bl, 1omoit!»
Ko3wr Geryr momoii, mepenpeiruBas mo nmytu depe3 pos. Ilocie 2—3
nepebekeK BRIOMpACTCs WM Ha3HAYACTCS APYTrOn BOISIIIHA.

Vkazanus. Ko3a cunraercs moiiMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT
MOMEHT, KOTJla OHA IepenpbIruBaja poB, WK €CJIM OHA ToMaja B POB
HOTroM. /{7151 yClI0)KHEHHS UTPBI MOXKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

[ToagBukHasA Urpa «JIArymKku 1 nanaim»

Lenb: Pa3BuBath y nereil IOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh HpPbIraTh BIEpea-
Ha3aj 4epes IpeaMeT.

I'panuubl 6os0Ta (MPAMOYTOJIBHUK, KBajApaT WIH KpYyr), TJ€ KUBYT
JATYIIKY, OTME4aroTcsi Kybamu (cropoHa 20 cM), MeXAYy KOTOpPBIMU
IPOTSAHYTHI BepeBKU. Ha KOHIIax BepeBOK MeLIOUKH ¢ rneckoM. [loonans
rHe3f0 mamid. Jlarymku mnpeiraior, pesBstcss B Oojore. Llams
(Bomsmuii) croutr B cBoeM THe3ne. [lo curnamy BocnurTaTens OHa,
BBICOKO IIOJJHUMAsi HOTH, HampaBiseTrcs K OO0l0Ty, IepeniarubBaer
BEPEBKY M JIOBHUT JArymiek. JIArymkw cmacaroTcss OT LAIUIM — OHHM
BBICKaKMBalOT U3 O6osoTa. [loiiMaHHBIX JISTyIIeK Haris yBOAUT K ceOe B
noM. (OHH ocTaroTcs Tam, NMOKa He BbIOEpYT HOBYIO Harito.) Eciu Bce
JATYHIKU YCHEIT BBICKOYMUTH M3 00JI0Ta M LAIUId HUKOTO HE IMoimaer,
OHa Bo3Bpalaercs k cede B oM onHa. [locne 2—3 urpel BeIOMpaeTcs
HOBas LarIs.

Vkazanus. BepeBku HakiaJaplBaloT Ha KyObl Tak, 4yTOObl OHM MOTIJIH
JIETKO yHacTb, €CIM 33J€Th MX MpPH MpPbDKKE. YTaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA
KiIaayr Ha wMmecro. Mrparomme (JIATYIIKM) JOJDKHBI PAaBHOMEPHO
pacnosnaratecsi Mo Bced muiomanu Oonota. B urpe moryr Obith u 2
LAIUIH.

IMoxBu:kHas urpa «BoassHo»

IJens: BocIUTHIBATH T0OpOKETATEIbHBIE OTHOIIEHUS MEX1Y JEThMHU.
Bogsmuit cuiut B Kpyry ¢ 3akpbITIMH TU1azamu. Urparoniue asurarorcs
10 KPYT'y CO CI0OBaMHU:

Henyuika BoasiHoid,

Y10 cuaMIIb 1m0 BOAoH?

Brirnsau Ha 4yTOUKY,

Ha onny MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercsi. BoasitHOil BCTaeT M € 3aKpBITBIMU TJIa3aMH
MOJXOJMUT K OJHOMY U3 Urparoiux. Ero 3agada — onpenenuts KTo nepes
HUM. BOJsHOM MOXET TporaTh CTOSIIETO Mepell HUM UI'POKa, HO Iia3a
OTKpBIBAaTh HeNb3sA. Eciim BoagHON oOTraapiBaeT MMsi MUIPOKA, TO OHHU
MEHSIIOTCS POJIIMHU U UTPa MPOI0JHKACTCS.

[TonBu:kHas urpa «KocMoHaBTBI»

Henb: Pa3BuBaTh y JeTell BHMMaHHUE, JIOBKOCTb, BOOOpa)kKeHHE.
YpaxxHATh B ObICTPON OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

[lo kpasM miuowmanKu 4epTiaTcs KOHTYpbl pakeT. OOIiee KOJIUYeCTBO
MECT B PAKETaX JIOJDKHO OBITh MEHbILE KOJMYECTBA UIPAIOLIUX AETEH.
Ilocepenune 1uIOmIaNK¥M KOCMOHABTHI, B3SIBUIMCH 3a PYKH, XOIAT IIO
KpyTY, IPUTOBAapUBAas:
XKyt Hac ObIcTpble pakeThl
J11st IporysoK 1o IUIaHeTaM. Ho B urpe onuH cexper:

Ha kakyto 3axotum, Ono3gaBmuM MecTa HET.

C nmocnegHUMH CIIOBaMH JIETH OTITYCKAlOT pyKH M OEryT 3aHMMaTh MecTa
B pakere. Te, KoMy He XBaTwjio MeCTa B pakeTaX, OCTAKOTCA Ha
KOCMOJZIPOME, a T€, KTO CHUAMT B PAKETaX, MOOYEPENHO PACCKA3bIBAIOT,
I7Ie MPOJIETAIOT U 4TO BUAAT. Ilocie 3Toro Bce cCHOBa BCTAlOT B KpPYT, U
Urpa MoBTOpsieTCs. Bo BpeMms mosiera BMECTO paccKasa O BUICHHOM
JEeTSAM IpeUIaraeTcs BBIINOJIHATH PA3JMYHbIC YIPAKHEHUS, 3aJaHus,
CBSA3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC.

Ha takyto nonerum!

IHoaBuxHas urpa «CokoJ1 ¥ roryon»

Hens: ynpaxHATh AeTell B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha mpoTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKK JTUHUSAMU 0003HAYAIOTCS
JIOMUKH ToNTyOel. Mexly ToMUKaMu HaxXOAUTCS COKOJ (Bozsmiuii). Bee
netn — ronyou. OHU CTOSAT 3a JIMHHUEW Ha OJHOW CTOPOHE TUIOIIAJKH.
Cokon xkpuunt: «['omyOu, nerure!» romyOu mepenerator (mepederaror)
W3 OJIHOTO JOMMKA B JAPYIOM, CTapasch HE IMOMacTbci cokoiy. ToT, 10



KOTO COKOJl JTOTPOHYJCS PYKOH, OTXOIUT B cTopoHy. Korma Oymer
noiimMano 3 roay0si, BBIOUPAIOT IPYroro CoKoJa.

[TonBu:xnas urpa «IlITuukm u KIeTKa»

lenp: moOBBIIEHHE MOTUBALMK K UTPOBOU AEATEIBHOCTH, YIPAXKHATH
0er — B TMOJOXEHUU TOJYCHJAS C YCKOPEHHEM U 3aMeJICHHEeM TeMmIa
MEepPEABUKECHUS.

Hertu pacmpenenstorcss Ha aBe rpymmbl. OnHa 00pazyer Kpyr B LIEHTpe
IJIOMIAAKK (IeTH UAYT MO KPYry, Jep’Kach 3a PyKU) — OTO KIIETKA.
Hpyras noarpynna — nOTtuukd. Bocnutatens roBoput: «OTKpBITH
kinetky!» Jletn, oOpasyromue KIeTKy, MOAHUMAT pyKu. [Itnukum
BJIETAIOT B KJIETKY (B KpYyr) M TYT € BbUIECTAIOT U3 Hee. Bocnurarensb
TFOBOPUT: «3aKpbITh KIETKY!» JeTH onyckalT pykd. [ltnuku,
OCTaBIIMECS B KJETKE, CUUTAIOTCS MoiMaHHBIMU. OHM BCTAlOT B KPYT.
Krnerka yBenuumBaeTcs, 1 Urpa mpoaosbKaeTcs, moka He ocTanercs 1-3
NTUYKHU. 3aTEM JI€TH MEHSIIOTCS POJISIMHU.

MonBu:xnas urpa «Camosierbi»

Henu: yuuth nereit MmensieHHOMY O€ry, epKaTh CIIUHY U TOJIOBY MPSMO
BO BpeMs Oera, coOItoIaTh pacCTOSHUE MEXAY APYT APYroM, pa3BUBATh
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

| BapuaHT: fetu  OeraroT MO  TUIOIMIAJKe, H300pa)xkas CcaMoOJeTh
(paccraBuB pyku B CTOpOHBI). CaMOJIETHl HE JOKHBI CTAJIKUBATHCS U
nomaTh KpbUibs. lloTepneBiine aBapuio MNOAXOAAT K BOCHHUTATEINIO.
[Tocne pemMoHTa OHHM BHOBb OTIHpaBisitoTcss B moner. Urpa
MPOJIOJKAETCS 2-3 MUH.

Il BapuaHT: 1eTH pa3MEMIaroTCs BOKPYT BOCIHUTATENS] B OJHOM YIIIY
MJIOIIAKU U TMIPUCENA0T Ha KOPTOUKU. DTO — CAMOJIEThI HAa a3pOJIpOMe.
[To curnamy BocmuTaTemss caMOJIETHI IPYT 3a APYTOM OTHPABISIIOTCS B
MOJIET W JIETaroT (MEIJICHHO) B IIOOBIX HAIPaBIICHUSAX, CTApasch He
3a/1eBaTh JIPYT JAPyTa KPbUIbSIMHU (BBITSIHYTHIMU B CTOPOHBI pykamu). [1o
CUTHAJIy CaMOJIEThl 3aXOJAT Ha MOCaJKy M 3aHUMAIOT MECTO Ha
a’poapomMe. B KOHIIe UTpBI OTMEUAIOTCS JIYUIlHe, JIeTaBime 0e3 aBapuil.
Wrpa nosropsierca 3-4 pasa.

HoaBu:kHast urpa «Y Koro Mau»

Llenu: yuuTh JAepxKaTh CHOUHY POBHO, YKPEIUISATH MBIIILBI CIHHBI,
YOPAKHATH NepeJady Msua.

et oOpa3zyrorT Kkpyr. BeiOuparoT Boasmiero (CTaHOBHTCS B IEHTP
Kpyra), OCTaJbHbIE IUIOTHO MPUIBUTAIOTCS JApPyr K apyry. J[eru
MepelaroT M4 MO KpYyry 3a CIHUHOW. Bojsdmumii crapaercs yraaarb, y
KOT'O MsY, OH NMPOoU3HOCUT «Pyku!» U TOT, K KOMY 00pamnaroTcs, 10JKEeH
MokKaszaTh 00€ pyKHu JaJoHSIMH BBepX. Eciu Bojsmuil yragan, oH Oeper
MY U CTAHOBUTCS B KPYT.

IMoaBu:knas urpa «CoByuika»

Henu: pa3BuTHE BHHUMAHUS, DPEAKLMU HA CIOBECHYIO KOMaHay H
IIPOU3BOJIBHOW PETYIALUU TOBEICHUS.

Ha mnnomanke o6Go3Hauaercst rHe3q0 coBbl. OcTanbHblE — MBILIKY,
Kyuku, 0abouku. [lo curnamy «Jlens!» - Bce xomsat, Oerator. Uepes
HEKOTOpoe BpeMst 3ByuHuT curtai «Hous!» 1 Bce 3amuparoT, ocTaBasich B
TOM mo3e, B KOTOpPOM uX 3acTaja koMaHja. CoBylIKa Ipochllaercs,
BBUIETACT U3 THE3/1Aa M TOTO, KTO MOIIEBEIUTCS, YBOIUT B CBOE I'HE3O.

IMoxBu:kHas urpa «be3moMHBIN 3asI1»

Henu: ympakHeHHE KpPaTKOBPEMEHHOro ObIcTporo Oera u Oera c
yBEPThIBAHUEM, PA3BUTHE PEAKIIMH Ha OBICTPOE MPUHSATUE PEIICHHUS.

N3 ymcna urpammmx BBIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O€3IOMHBIN 3asiipy».
OcTanbHble AeTH — 3alIIbl pACIIONIATalOTCs B TOMHUKaX (HauepUEeHHBIX Ha
3emiie kpyrax). be3gomuslii 3as11 yoeraer or oxotHukKa. CrnacTuCh 3asiil
MOJKET, 3a0€KaB B 4ei-TO JOMHUK, HO TOTJA 3asll, CTOSBIIUN B KPYXKKe,
CTAaHOBUTCSI O€3OMHBIM 3allIeM U JIOJDKEH ceidac ke Oexarb. Uepes 2-
3 MHMH BOCHHUTATENIb MEHSIET OXOTHHKA.

IMoaBu:xkHas urpa «JIOBJIIO ITUII HA JIETY»
HGHL. Pa3BuBath JIOBKOCTb, YMCHUC 6BICTpO OpPUCHTHPOBATLCA B

MPOCTPAHCTBE, ICMCTBOBAThH COTJIACHO MPABUIIAM UTPHI.
XOJl UrPBL.



OpavH u3 urparolmx — NTULENO0B, OH CTOUT JUIOM K cTeHe. Urpatomue
JEJIATCS Ha TPYIIBI 10 HECKOJIBKO YEJIOBEK M JIOrOBAapUBAIOTCS, KAKMX
OTHIl OHM OyayT wu300paxarb. 3areM MOAXOAAT K NTHIEIOBY |
cnpamuBaioT: «MbI COpPOKH, Iae Ham JoM?»; «MBbl ranku, rie Ham
nom?». IlTuienoB Ha3bIBa€T MECTO, TJA€ JOJIKHBI JKUTh NTULBI, U JAETH
3aHMMAIOT CBOM JI0Ma.

Ha cnosa nrunenosa: «JIoBmo ntuil Ha jery!» - NTULBI JIETAIOT B
Pa3sHBIX HaIPaBJICHUAX IO ILIOWIAAKE, Beceso Kpudar. lItunenos ux
10BUT. [IoMMaHHBIA UTPOK CTAHOBUTHCS INTHIIEIOBOM, PAa3jIETAIOTCA 110
cBouM gomam. Mrpa nosropsercs.

[IpaBuna:

1. IlTunel AOMKHBI BBUIETATh M3 CBOETO JI0OMa TOJIBKO IIOCIE CIIOB
IITULIEJIOBA U JIETaTh 110 BCEH IIIOMIAIKE.

2. Kaxpas rpynna 3aHUMaeT TOJIBKO CBOM J10M.

3. Tort, kTO omubaeTcs, BBIXOJUT U3 UTPHI.

Vkazanus k nposeneHuro: Mrparomue Moryr noapaxarb KpHUKY Tex
IITUL, KOTO OHU M300paxkaroT. Irpy MOXHO YCJIOXKHHUTb, €CIU KaXKIbIN
HOBBIM NITULEJIOB IIOMEHSAET MECTA JJOMOB IS ITULL.

ITonBm:knas urpa «l'opsiuee MmecTo»

enb. YmpaxkHaTe B Oere B ONpPEIEICHHOM HampaBlIeHUH, ObICTPOTE
peakuuu. [IpogomkaTe yuyuTh NE€HCTBOBATH COTVIACHO IpaBUJIaM, OBIThH
BHUMAaTEJIbHBIMH.

XOJl UTpPBI.

Ha nnomaake nmpoBOAsT JIMHHUIO, 32 KOTOPOM HAXOAUTCS ropsyee MecTo.
B 3-4 marax ot Hero Bcraer BoAAUIMM. JleTn pacXomsTcs 1Mo UTPOBOMY
noiiro. Urparommum HyXHO nepedexarb B ropsiee MeCcTO U BEPHYThCS
00paTHO, HO BOAAIIMIA UX HE IycKaeT. TOoT, KOro oH Ocajuil, OCTaeTcs 3a
yepToil B ropsyeM Mmecte. Kak TONBKO BOISAIIMKA OCAJIUT IIECTOTO
WUrpoKa, Urpa 3aKaHuuWBaeTcs. Bce uaAyT B moie, a MIECTOM HIPOK
CTAHOBUTCS BOJSIIINM.

[ToGexxJatoT Te WUIPOKH, KOMY YAAIOCh HECKOJIBKO pa3 mpobexarb B
ropsiaee MecTo.

VYKkazaHusl K MPOBEACHUIO: TaM, TJE TOpsSYee MECTO, JIekKAT JCHTOUKH.
Urparorue koMy yaaiaoch npoOexaTh B ropsdyee MecTo, OepyT Mo

JeHTOuYKe. B KOHIIE UTPBI 110 KOJIMYECTBY JICHTOYEK MOXHO Y3HATbh, KTO
W3 UTPOKOB CaMblii CMeIbIA U JIOBKHMM. Eciii urpoka ¢ JeHToYKamu Bce-
TaKH OCaJIsIT, OH OJHY JIEHTOUKY KJIaJIET Ha MECTO U OCTAETCS 3a YEPTOM.

IHoaBuxHas urpa «/lopoxku»

Henp. IIpogomkaTe y4uTh IBUTATHCSA B Pa3HBIX HAMpaBICHUSAX Oerom,
[0 OrpaHMYEHHOM IUIOLIAIU, C Pa3HOM CKOPOCThbIO, HE HATAJIKUBAACH,
ApyT Ha Apyra.

XO/Jl UrpBhl.

Ha 3emsie mpoBomsiTcst pasHeie 1o (opMe JMHUU — 3TO JOPOXKKH.
Urpatompe OeraroT 1Mo HUM JApYyr 3a JpYyroMm, JAEJaroT CIIOKHBIE
IIOBOPOTBHI, COXpaHss IPU ITO PABHOBECHUE.

VYkazaHus K NPOBEICHHUIO.

Urpy MoXHO mNpoBOAUTH C JIOOBIM KoOJIMYeCcTBOM Jereid. JliuHa
JOPOXKKH MOXXET OBITh MPOM3BOJIBHOH, HO HE MeHee 3 M. DTy WIpy
MOKHO TIpOBECTM Ha COpeBHOBaHue. HapucoBaTb HECKOJIBKO
OJIMHAKOBBIX IO (OpME JMHMUH, B KOHIE KaKIOH IMOJOXKHUTH LIBETHBIC
¢maxku. ToT, KTO MEpBBIN U3 UTPAIOIIUX J00EKHUT 10 (raxkka, ObICTPO
JIOJKEH MOAHATH €ro HaJl TOJIOBOM.

Hoasuxnas urpa «/Aaren» Urpa manoi mogBHKHOCTH

Hene. IIpomomkare y4uTh MOJOKHUTEIBHOMY B3aWUMOJECHCTBHIO JAPYT €
JIpYroM. 3aKpenuTh YMEHHUE AEHCTBOBATh COIIACHO MPABUJIaM.

Xom urpsl.

Jletn coOuparoTcsi Ha IUIONIAJKe, BHIOMpAIOT BOJMIIEro — Asiria. Bce
Urparolye BCTAIOT B Mapbl U 00pa3yIoT KPyT, JASTeNl BCTaeT MOCEPEANHE.
Urparomue XoasT 1o Kpyry, 1 BCE BMECTE TOBOPAT CJIOBA:

XO0AUT AATEN MO KUTHUIIBI,

Ner 3epHBIIKO NIIEHUIBI.

Jlaren oTBeyaer:

MHe He CKy4HO OJIHOMY,

Koro xo4y, TOro Bo3eMy.



C »TuMHu c1O0BaMU OH OBICTPO OepeTcs 3a PyKy OJHOTO U3 UTPAIOLINX U
BctaeT B Kpyr. OctaBiuiics 0e3 mapbl BCTAaeT B CEPEIUHY Kpyra, OH
nsarei. Urpa noBropsiercs.

HoaBuxnas urpa «3meiika

Ilenb. 3akpenuTb yMEHHE [JBUTAaTbCsl COIJIACOBAHHO, BBIIIOJIHATH
npaBuja Urpel. Pa3zsuBaTh BHUMAHME.

Xon urpsl. Jletu OepyT npyr apyra, oopasys nemnb. OQHOTO U3 KpalHUX
B LIETIM UTPAIOIIKX BbIOMparoT Beayummx. OH OeXHT, yBiekas 3a coOoi
BCEX YYaCTHHUKOB HIPbI, Ha OEry ONMUCHIBAET pazHOOOpasHbe (QHUTYpPHI:
10 KpPYry, BOKPYT JE€pPEBbEB, JENas PE3KUE IMOBOPOTHI, MEpPEHpbIruBas
4yepe3 MPEMSITCTBUSA; BOIUT LENb 3MEHMKOH, 3aKpyuHMBas €€ BOKPYT
KpalHero WrpoKa, 3aTéM €€ pa3BUBaeT. 3MelKa OCTaHaBJIMBAETCA,
3aKpPYy4YMBAETCS BOKPYT BEAYILIETO.

[IpaBuna:

1. Urparomue IOJKHBI KPENKO Jep’KaTh APYr JApyra 3a pyKu, 4TOObI
3MeiKka He pa3opBaiach.

2. TouHO NMOBTOPATH ABUKEHUS BETYIIETO.

3. Benymemy He pazpemaercs 6eratb ObICTPO.

VYkazaHus K TpOBEJICHHUIO.

Urpate B «3MelKy» MOXHO B JI000€ BpeMs rojla Ha NPOCTOPHOU
MJIOIIAKe, JIyXKailke, JIECHOW omymke. Yem Oolbllle HTPOKOB, TEM
Becesiee MPOXOMUT urpa. YToObl OHAa MpPOXOAWIA XKHUBO, HANO YYUTh
JeTel TpUIyMbIBaTh HHTEpPECHblE cuTyauuu. Hanpumep, Bemymui
Ha3bIBAET [0 UMEHM IOCIIEAHEr0 WIPAIOLIero, Ha3BaHHBIM peOCHOK U
CTOSIIIMM C HUM pSAJIOM OCTAHABIMBAIOTCS, IOJHUMAIOT PYKH, H
BEIYILMH IIPOBOIUT 3MEUKY B BOpoTa. Min: 1o curnany Beaymiero 1etu
pazberaroTcs, 3aTeM BOCCTAHABIIMBAIOT 3MEHKY.

Hoasuxknas urpa «Ilycroe mecro»

Henb. VYnpaxHsaTs nereii B Oere Ha CKOpocTh. Pa3BuBaTh yMmeHue
JeiCTBOBATH COTJIACHO MPABUJIaM UT'PbI, ObITh BHUMATEIBbHBIM, JIOBKUM.
XOJTl UTPBHI.

Urparomue BCTalOT B Kpyr, BeIOMpaioT Bojsmiero. Haumnas urpy, oH
npoOeraeT MHMO MIPOKOB, OJHOTO M3 HUX IATHAET M HPOAOIIKAET

OexaTb Jamplie 1O Kpyry. 3amsTHaHHbIA ObICTpO OCKUT B
IPOTUBOIOJIOXKHYK CTOPOHY OT Bogsmero. Kro wu3 HUX mnepBbli
N00SKUT 10 CBOOOJHOIO MecTa B Kpyre, TOT M 3aHMMAaeT €ero, a
OIO3/ABIINI CTAHOBUTCS BOASIIIM.

[IpaBuia.

1. Jletu GeraroT TOIBKO 32 KPYTOM.

2.Crosiue B Kpyry He JIOJDKHBI 33/IeP)KUBATh OCTYIIIHX.

3. Ecin netu npuberaror K cBOOOJHOMY MECTY OJHOBPEMEHHO, TO OHU
00a BCTalOT B KPYT, ¥ BEIOUPAETCS] HOBBIN BEAYIINH.

VYkazaHus K NPOBEJCHHUIO.

Urparot B 3Ty urpy B nr000e BpeMs Tofa Ha OOJBIION IUIOMIAAKE, T/Ie
MOXHO Oerarb 0e3 moMex. YUYaCTHMKM HUIPbl BCTAlOT IO KpYry Ha
PaccTOSIHUM OJIHOTO 1ara ApPYyr OoT JApyra, pykKd y Bcex omyileHsl. Ecin
JieTeil MHOT0, JIy4llle OPraHU30BaTh JIBa KPYyra UIparoIiuX.

IMoxBu:kHas urpa «OUJINH U NTAMTKD)

Henp. 3akpenuTh yMEHUE CIPBITUBATh C MPEAMETOB MPUIOIHATHIX Haj
3eMIieil, OBICTPO OpPHUEHTHPOBATHCS B TMpocTpaHCTBE. JlelicTBOBATH
COTJIACHO IIPaBUJIaM UIPBL.

Xon urpsl: Urpatonue BeiOuparoT (uiamHa, OH YXOAUT B CBOE THE3[O.
[onpaxast KpUKY TOM NTHLBI, KOTOPYIO BBIOPAJIH, UTPAIOIIME JETAIOT 1O
IUIOIIAJIKE.

Ha curnan «®unun!» Bce NTHUIBI CTaparOTCs YJIETETh B CBOU THE3ZA.
Ecnu ¢unun ycneer koro-to moimaTh, TO OH JIOJDKEH YralaTh Kakas
NTHLA, U TOJIBKO TOTAAa MOWMaHHBINA CTAHOBUTHCS (PUITMHOM.

VYKka3aHHs K IPOBEJICHHUIO.

Ilepen HawamoM Urphl JeTH BBIOMpAIOT A ceOs Ha3BaHMs TeX MNTHIL,
rojiocy KOTOPbIX OHHM CMOTYT MOJpa)kaTh (Hampumep: roiyOb, BOPOHA,
BopoOel, cuHMIA, XypaBesib M T.A.) ['He3ma ntun U ¢GuiMHaA JTydine
BBIOMpATh Ha BBICOKUX IpenMeTax (Ha MHAX, CKaMeHKax u T.1.). [ITuis
OT (MIIMHA NPSYYTCS KaXk/1asi B CBOEM THe3JIe.

IMoaBu:xHan urpa «Ilajouka BbBIPpYYaJI09Ka»



Lenb. Ilpomomkars ¢GOpMHpPOBATH OBICTPOTY pEAaKLIWH, BHHUMAaHUE,
HAaXOJYUBOCTb. YYWUThb BBINOJIHATH IPaBWUJIA WUIPHI, JECHCTBOBATH I10
CUTHAIY.

XOJl UTPBHI.

Jletn 1o cumrtanke BbIOMparoT Bozsmero. OH or0eraeT oT HUX M BCTAeT
JULOM K CTeHe. Y CTEHBl JIEKUT MallouKa-BbIpydaslouka. Bopsammii
OepeT NmaJlouKy, CTy4YHT 110 cTeHe U roBopuT: «Ilanouka npumuia, HUKOTo
He Hauwia. Koro mepBoro Haiiner, TOT 3a majgoudkoil mouuer». Ilocie
9THX CJIOB OH CTaBUT NAJIOYKY y CTEHbI U UJET UCKATh. 3aMETUB OJIHOTO
U3 UTPAOLIUX, TPOMKO Ha3bIBAE€T €ro IO MMEHHU, OBICTPO Moa0eraer K
CTeHe, OepeT MHajlouKy, CTy4yuT €0 IO creHe M Kpuuut: «[lamouka-
BBIpy4yaJIOUKa Halula...» (Ha3plBaeT IO HMEHHM urparouiero). Tak
BOJIIUI HAaXOIUT Bcex Jered. IIpu moBTOpeHnn Urpbl JOJKEH BOIUTH
TOT, KTO ObLI Hai/IeH NepBbIM.

Eciu urpok, KOoToporo Hauuig, JOOEXKHUT 10 MajJOYKU-BBIPYYaJIOUKU
paHbllIe BOSIIIET0, OH ObICTpO OepeT najouky u co cioBamu: «[lanouxa,
BBIpYYH MeEHs!» - CTy4UT €I0 10 CTeHe, 3aTeM OpocaeT ee Kak MOXHO
Jalplle W IIOKa €€ HUIeT BOJALIMM, mpsdyercd. Bomdmuii Haxomut
NaJI0YKy, BO3BPALIAETCSI K YCIOBIEHHOMY MECTY, CTYYUT €10 U IPOMKO
ropopurt: «llasouka npunuia, HUKOTO HE Halula, KOro MEPBOrO HAWJET,
TOT 3a MaJOYKOH mmouaet!»

[IpaBuna.

1. Bogsmuii He TOJKEH MOACMAaTpUBaTh, KOTJA I€TH MPAYYyTCS.

2. Bopsmwmii TOBOPUT cClIOBa MEIJIEHHO, YTOOBI BCE JI€TU CMOTJIH
CIPATATHCS.

3. OH JOoMKeH MCKaTh MO BCEH IUIOMIAJIKE, HE CTOATh BO3JIE MAJOYKH
BBIPYYaJIOUKH.

4. Jletu MoryTt mnepeOexaTb ¢ OJJHOTO MECTa YKPBITHS B Jpyroe, rnoka
BOJSILINI UIIET NAJOYKY-BBIPY4aJIOUKY M CTAaBUT €€ Ha MECTO.

VYKa3zaHHs K IPOBENCHHIO. DTy UIPY XOPOLIO MPOBOJUTH HA JIECHOU
omymke. OO0s3aTeNbHO HY)XHO OrPAaHUYUTh HUIPOBYIO IUIOLIAKY U
MOKa3aTh JETSIM HECKOJbKO MECT, IJIe OHHM CMOTYT chopsTtatbes (3a
KYCTBI, JIepeBbs, IEHbKHU, B KAHABKY, B BHICOKYIO TPaBY).

Jlnst mpoBeneHHMs WIrpbl HYKHO CHENaTh MNaJOYKY-BBIPYYAJIOUYKY U3
nepeBa AnuHHON 50-60 cM, MOKpacuTh B SIPKUH L[BET, UTOOBI €€ XOPOLIO
OBLJIO BUJTHO B 3€JICHOU TPaBe.

IHoasu:xHas urpa «Komka 1 MbIIIKa

Lens. Pa3BuBarth JOBKOCTb, OBICTPOTY pEakLUH, HAaXOAYUBOCTD.
YrpaxHsTe B Oere.

Xon wurpsl. Wrparomue mnepen HadyajaoM Wrpbl BbIOMpAIOT KOIIKY U
MBILIKY, O€pyT ApYr Apyra 3a pykd U BcTaroT B Kpyr. Komika cTout 3a
KpyroM, MbIlIKa — B kpyre. Koiika crapaercss BOUTH B KPYr ¥ IOWMATh
MBIILIKY, HO MI'ParoIIMe 3aKpbIBAIOT BXOJbI nepelx Hell. OHa crapaercs
IO/JIE3Th [0l BOPOTA, UI'PAOIIKE IPUCENAIOT U HE IIyCKAIOT €€ B KPYT.
Korna HakoHer kouika npoGepercst B KpyrT, JAETH Cpa3y K€ OTKPBIBAIOT
BOpOTa M MBIIIKA BHIOETAET U3 Kpyra. A KOIIKY OHH CTapaloTCs U3 Kpyra
HE BBIITYCKaTh. ECiy jke KoIIKa NOWMaeT MBIIIKY, TO OHU BCTalOT B KPYT,
a Urparoliye BHIOUPAIOT HOBBIX KOLIKY U MBIIIKY.

IIpaBuia.

1. Komika MoskeT noiiMaTh MBILIKY, KaK B KPYre, Tak U 3a KPyroM.

2. Urparomue OTKpbIBalOT BOPOTA TOJIBKO ISl MBIILIKH.

VKa3zaHHs K NPOBEICHUIO: €CIM KOIIKA JOJIr0 HE MOXKET IOKWMATh
MBILIKY, BBIOMpaeTcs HOBas mapa.

IonBu:kHast urpa «3eBaKa

Hens. 3akpenuTs yMeHue MeTaTb U JIOBUTh Msd. Pas3BuBath
KOOPJIAMHALIMIO ABUKCHUH, II1a30Mep.

Xon urpsl. JleT BCTAlOT B KPYr Ha PAcCTOSHUM OJHOTO MIara Apyr oT
Jpyra ¥ HauMHAIOT IepedpachiBaTh Ms4, Ha3blBas MO UMEHH TOTO, KTO
JIOJKEH €ro JIOBUTh. Msid mepeOpachIBaIOT, TOKa KTO-TO U3 UTPOKOB €ro
HE ypOHUT. TOT, KTO ypOHHUII M4, BCTaeT B LIEHTP Kpyra U IO 3aJaHUI0
WTPAOIIUX BBITOIHSAET 1-2 yrpa)XHEHUs ¢ MSIYOM.

IIpaBuia.

1. Ecnn wrparomuii npu BBIIOJHEHUM YIPAXXHEHUS YPOHUT Ms4, €MY
JIAeTCs JOTOJIHUTENBHOE 3aaHHE.

2. Msu paspermiaercst nepedpacslBaTh APYr IpYry TOJIBKO 4epe3 LEHTP

Kpyra.



VYKazaHus K MPOBEACHUIO: DTy Urpy JydIle MPOBOAUTH C HEOOIBIINM
KOJINYECTBOM JieTel. Msid Ui Urpbl MOXKHO B3ATh JIFOOOW BEIMYHUHBI, B
3aBUCUMOCTH OT YMEHHUHU JETEeW: 4eM MEHbIIE M4, TEM TPYyIHEE €ro
JIOBUTB U BBIIOJIHUTE YIIPAKHEHHUS.

HOZIBI/I)KHI)IG HI'PbI MAAYI0M

Ilens. dopMmupoBaTh yMEHHUS NOJKUABIBATH M JIOBUTH MY, OBITh
JIOBKMM, BHUMATEIbHBIM, Pa3BUBATH IJ1a30MED.

XOJl UTPBHI.

Bapuant Ne 1. «He yponum wmsiu». Heckonbko nereil BCTarOT OKOJIO
HAuYepUYCHHOHN JIMHUM U BBINOJIHAIOT CIEAYIOIINE YIPaXXHEHUs: OpPOCUTh
MsY BBEpPX — MOMMAaTh, yJIapUTh O 3€MJII0 — IIOMMAaTh, OI0POCUTH BBEPX
C XJonkoM — mnonmare. llociae Kaxzmoro ymnpaxHEHHs Halo
MPOABHHYTHCSA Ha OOWH mar Brepen. Ha ¢uaume ycraHoBieH ¢uiaxok
(paccrosinue no Hero 5-8 M). B ciaywae nageHuss msiua pebeHOK
BO3BpAIlaeTCs K JTUHUU.

Bapuant Ne 2. «Kto nmanpmie?» Jletw BcTaroT mepen HayepuyeHHOM
JMHUEHN, OpocatoT MAY O CTEHY, JIOBST €ro U OTXOAST JaJIbLIE OT CTEHBI
Ha Jpyryto nuHuio (paccrosiHue 30-40 cm). BeiurpeiBaer TOT, KTO He
YPOHUT MsI4, ¥ Oy/IeT HaXOAUTHCS JaJIblIE BCEX OT CTEHBI.

Bapuant Ne 3. «OtronkHu u mnoiMaii». JleTm pacnpenensrorcs Io
napam, y Kaxao# mapel cBoil Ma4u. OuH peOEHOK CHINUT Ha KOPTOYKaX,
BTOPON CTOUT OKOJIO HEro Ha paccTosHUU 3M. Cuasdmuil OTTaJKUBacT
MSY TapTHEpPY, OBICTPO BCTAET, MOBOPAYMBAETCS KPYIrOM U JIOBUT
OpouieHHbI emy Ms4. [lociie HECKONIBKUX MOBTOPEHUN JE€TH MEHSIOTCS
MeCTaMH.

Bapuant Ne 4. «[lolimaii Mau». J[Boe aeTel cTOAT HaIPOTUB OPYT Apyra
Ha paccrosHuu 3-4 M U mnepedpachlBalOT MsY, TPETUH peOEHOK,
HaxoJAIIMNcAd MEeXAy HHMMH, cTapaercs monWmare ero. Eciau emy 3T0
yZaercs, TO OH MEHSIETCS MECTaMU ¢ peOEHKOM, OPOCHBILIUM MsU.






